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 ند بخشنده مهربانوخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سخَُن

( ۳۹۶مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از  از دست گوید که قبل ویژه خرد جمعی به ما می که خِرد و به با توجه به این

 باشیم؛ دمند داشتهآن تصور درست، کاربردی و سو ۀهدف و نتیج

درستی درک  های گنج حضور را به نویسی برنامه خواهیم هدف از خلاصه در ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعین کنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

ای و طرح  مفاهیم اساسی، هسته ۀتر به هم ی سریعگروه، دسترس هدف از فعالیت این کار

معنوی است که منطبق  ۀداران این برنام تر برای دوست کلی هر برنامه با امکان تکرار بیش

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

همچنین رعایت قواعد و اصول حاکم بر   داری و لذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت

ارسی درحدّ بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در دستور زبان ف

شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس  های دیگر گلچینی از مطالب عنوان قسمت

 عموم قرار دهیم.

 باشد. نویسی می کارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهد در پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصه کار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی906 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی
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 گفتن نتوان او  بی رفتن، نتوان او  بی 
 خفتن نتوان او  بی شِستن، نتوان او  بی

 
 کردن نتان باز در در، این زنِ حلقه ای 

 ردنگ کشی لحظه هر هشیاری، تو که زیرا
 

 ریزد خون و خواهد زر خیزد، طمع ز گردن
 آبستن زنِ  همچون خوردن، گِل عاشقِ او

 
 بدْهد؟ جان و بدْهد زر خَد، شیرین عاشقِ کو

 روزن بی گنبدِ زین پرّد، او دلِ مرغ چون
 

 زاید خفی شرکِ از باید، آن و باید این
 سوسن چون وسوسه زین بنده بُوَد آزاد

 
 بارد گُهَر لهجم او آرَد، کو باید آن
 فن شیرین ساقیِ آن دارد ها چه که یارَب

 
 ویرانه چو خانه شد خانه، یک به خواجه دو

 روغن و بُوَد پستی بنده، من و خواجه او
 

 (1۸۸3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،) 
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 گفتن نتوان او  بی رفتن، نتوان او  بی
 خفتن نتوان او  بی شِستن، نتوان او  بی

 (1۸۸3 شمارهٔ غزل شمس، واندی مولوی،)

 
 نشستن: شِستن

 .ست زندگی یا خدا به اشاره جا این در «او»
 .زندگی در عملی هر دادن انجام هم و است رفتن راه هم منظور «رفتن»

 :رفتن نتوان او  بی
 .کرد فکر شود نمی حتی داد، انجام توان نمی را عملی هیچ خداوند بدون

 :گفتن نتوان او  بی
 . زد حرف شود نمی ندخداو بدون

 :شِستن نتوان او  بی
 فکرها زیرا نشست آسوده و شد فارغ کاری از شود نمی شده گشوده فضای خرد بدون

 .گذارند نمی
 :خفتن نتوان او  بی

 . خوابید راحتی به ها شب توان نمی خداوند از آگاهی بدون
 :1 نکته

 از و کنند زندگی ها آن با و بگذارند مرکزشان در را همانیده چیزهای مردم که زندگی طرز این
 تجربۀ به شما. کند می مطرح «او  بی» صورت به غزل این در مولانا باشند، ناآگاه یا و غافل خدا

 .کنند می زندگی او بدون مردم بینید می کنید، نگاه که خودتان
 :2 نکته

 کند، عمل و فکر او بدون کسی اگر. کرد شود نمی کاری هیچ او بدون گوید می تلویحاً مولانا
 فکر در اگر یعنی. است بهره بی و حاصل بی انسان یک نیز خودش. شد خواهد حاصل بی کارش

 ختم درد به ما عمل و فکر آن نباشد، عدم و باشند ما مرکز در ها همانیدگی کردن، عمل و
 بهتر را ما زندگی تا هستیم دنبالش و کنیم می تجسم ذهن در که هم را چیزی آن. شد خواهد

 .آمد نخواهد دست به کند،
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 :3 نکته

 یک باید شوید او با که این برای. شماست دست این و شوید «او با» دوباره باید شما بنابراین
 شود عدم دوباره مرکزتان که کنید کاری باید یعنی. شوید یکی «او با» دوباره که کنید پیدا فنی

. باشد خودتان به حواستان تماماً باید دهد می انجام شما مشارکت با زندگی را کار این چون و
 در و آمده بیرون آینده و گذشته مجازی زمان از باید. گیرد می صورت لحظه این در ها این همۀ
 و آموخته ما به را جالبی فن کار این برای مولانا. شوید مستقر است حقیقی زمان که لحظه این
 و نیست مهم دهد می نشان شما به لحظه این در ذهن که را چیزی این بدانید که است این آن
 که است «لحظه این» شوند، می عوض مرتب فکرها. است آفل و گذرا زیرا بیندازید؛ اثر از را آن

 . ماند می همیشه
 از خود خودبه فضاگشاست، و عدم خداییت، جنس که تان اصلی خود آن که بینید می درنهایت

 فضاداری منجربه فضاگشایی. است فضاگشایی کار این اسم. شود می جدا فکرها از و ذهن
 .بندید نمی را آن و دارد وجود شما در شده گشوده فضای یک دائماً یعنی شود، می

 :۴ نکته

 این در کردن گردش و رفتن راه به کنید شروع «او بی» شما اگر گوید می بیت این در مولانا
 .افتید می هایتاندرد و دشمنان موانع، مسائل، گودال یا چاه به جهان،

. کنید باز را فضا توانید نمی بینید، می ها همانیدگی برحسب که درحالی ذهنی من عقل با شما
 یا ماند اصلِ  تابع او خاصیت این که دهد ادامه را خودش زندگی که دارد دوست ذهنی من

 نانهمچ را خود زیستن نوع این دارد تمایل که است جسمی یک ذهنی من یعنی. است اینرسی
 .دهد ادامه

 
 کردن نتان باز در در، این زنِ حلقه ای
 گردن کشی لحظه هر هشیاری، تو که زیرا

 (1۸۸3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 
 را خداوند درِ نیست لازم باشندگان بقیه زیرا. دارد انسان به اشاره فقط جا این در «زن حلقه»

 با و هشیارانه باید انسان. هستند وصل داخ به حیوانات و نباتات جمادات، چراکه بزنند؛
 .است مانده ذهن در اشتباهاً اما شود وصل خدا به خود آزاد انتخاب
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 :کردن نتان باز در در، این زنِ حلقه ای
 درِ توانی نمی کارها این با دهی، می انجام ذهن در هرکاری خدا درِ حلقۀ زدن برای که انسانی ای

 .کنی باز را یکتایی فضای
 :هشیاری تو که یراز

 ناموس کمال، پندار ذهنی، من همچنان. هستی خودت به هشیار داری، جسمی هشیاری تو زیرا
 .توست مرکز در آن های درد و

 :گردن کشی لحظه هر
 را ات ذهنی من عقل کنی، می نافرمانی شوی، می بلند «من» عنوان به کنی، می کشی گردن لحظه هر
 . است ادبی بی همان این که کنی یم رها را خدا عقل و گیری می

 :1 نکته

 درِ  حلقۀ دهید، می انجام ذهن با که دیگری کار هر یا و ها شکایت و  زاری و  ناله دعاها، تمام
 .است زدن را خدا

 :2 نکته

 .هستیم نیازمند خداوند به لحظه هر ما که گوید می غزل، این کلی طور به و بیت دو این کل
 :3 نکته

 .است زندگی به نسبت نیازی بی ما کشیِ گردن های جنبه از یکی
 ولی. دانید می نیاز بی خداوند به نسبت را خودتان یعنی شوید می بلند «من» عنوان به شما وقتی
 . هستید او نیازمند شما یعنی کرد، کاری هیچ شود نمی او بدون بدانید وقتی

 هر. ایم کرده ایجاد ما که است یذهن من جهنم همین یعنی «صغیر باب» نیازی، بی حس نتیجۀ 
 ولی هستی زندگی نیازمند تو که است این آن و دارد پیغام  و معنی یک فقط آید می وجود به دردی

 و خدا از تر مهم تو برای دهد می نشان ذهنت که چیزی آن هچنین و کنی می عمل ات ذهنی من با
 . است شده گشوده فضای

 
 ریزد نخو و خواهد زر خیزد، طمع ز گردن

 آبستن زنِ  همچون خوردن، گِل عاشقِ او
 (1۸۸3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 
 .خورند می گِل باردار زنان بعضی که است عادتی به اشاره :خوردن گِل
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 .است «ذهنی من» عنوان به شدن بلند از کنایه «گردن برخاستن»
 .است همانیدگی منظور جا این در «زر»
 دشمن ساختن،  مسئله. هاست همانیدگی شدن زیاد از گرفتن خوشی معنی به «خوردن گِل»

 . خوراندن خود به و ساختن ذهنی و فرضی
 

 :ریزد خون و خواهد زر خیزد، طمع ز گردن
 جنسِ . شود می بلند دهد، می نشان ذهن چه آن از خواستن زندگی و طمع برحسب ذهنی من

 ضرر برای. کند می تلف را زندگی و ریزد می لحظه این در را زندگی خون خواهد، می را همانیدگی
 . کند می دردسازی و سازی دشمن سازی، مانع سازی، مسئله دیگران و خودش به زدن

 :آبستن زنِ همچون خوردن، گلِ عاشقِ او
 از خوردن غذا و توجه و تأیید ها، همانیدگی شدن زیاد از گرفتن خوشی عاشق ذهنی من

 به و حضور به نیز ما. دارند گِل خوردن به میل که بستنآ زنان مانند. است سازی مسئله
 . هستیم آبستن خداوند ابدیت و نهایت بی

 :1 نکته

 شما به ها همانیدگی این شدن زیاد آیا خواهید؟ می را ها همانیدگی ذهنی من در مرتب شما آیا
 برای کنید؟ یم تلخی اوقات چه برای ریزید؟ می را دیگران و خودتان خون که داد خواهد زندگی

 دعوا و جنگ خانواده در چرا هستید؟ خشمگین چه برای کنند؟ زندگی دیگران گذارید نمی چه
  ریزید؟ می خون نشوید دیده اگر که است زر شما برای شدن دیده آیا اندازید؟ می راه
 

 ت،اس افتاده اتفاق بیشتر شدن دیده و کمال پندار ناموس، برای فقط تاریخ در ها جنگ از خیلی
 . هستم دیگران از تر مهم و بکنم را کار این توانم می من بگوید کسی که بوده این برای

 
 بدْهد؟ جان و بدْهد زر خَد، شیرین عاشقِ کو

 روزن  بی گنبدِ زین پرّد، او دلِ مرغ چون
 (1۸۸3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 
 رخسار چهره،: خدَ
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 .ست زندگی صورت و خدا جنس منظور که. صورت زیبا صورت، شیرین یعنی «خَد شیرین»
 شده گشوده فضای و زندگی به نفوذی و روزن هیچ که است ذهن جا این در «روزن بی گنبد»

 .ندارد
 :بدهْد؟ جان و بدهْد زر خَد، شیرین عاشقِ کو
 کند، متجلی خودش در را زندگی صورت و باشد خداییت جنس از و چهره شیرین که عاشقی آن

 .بدهد را اش ذهنی من جان و ها همانیدگی که کس نآ کجاست؟
 :روزن  بی گنبدِ زین پردّ، او دلِ مرغ چون

 ذهن فضای از مرغ مانند او دل و شود زنده زندگی به شده گشوده فضای صورت به که طوری به
 .شود جدا ها آن فکر از و بپرد ها همانیدگی روی از ندارد، زندگی نور به روزنی هیچ که

 :1 نکته

 نشان ذهنتان که را چیزی آن که اید کرده باز عمیقاً را فضا هستید؟ چهره شیرین عاشق شما آیا
 جدا ها همانیدگی و فکرها از تان هشیاری دهید اجازه و ندانید مهم و بیندازید اثر از دهد می

 شود؟
 :2 نکته
 این در ذهنم که زیچی که کنید می باز حقیقت  این شناسایی و درک فضاگشایی، با شما را روزن
 فکری، گنبدِ  این از فضاگشایی با مرغ، یک مانند ما دل پس. نیست مهم دهد، می نشان لحظه
 .رود می و پرد می و کند می باز روزنی

 دل و شود می تر کوچک روز روزبه شما ذهنیِ من این که دید خواهید بدهید، را ذهنی من جان اگر
 از شده گشوده فضای و ناظر حضور صورت به شما. شود می جدا آفل چیزهای از شما، مرکز شما،

 تر کوچک و تر اهمیت بی کند، جذب را شما تواند نمی دیگر فکر چون. شوید می جدا ذهنتان
 اکنون کرد، می ناراحت را شما گذشته در که مردم کارهای شوید می متوجه ناگهان.  شود می

 این از و آمده پایین هم شما کمال پندار و دلیب حیثیت ناموس، زیرا. خورد برنمی شما به دیگر
 افتادهٔ تله به هشیاری و شده باز شما دل برای دریچه یک زندان این از روزن، بی فکریِ گنبدِ
 .است شده آزاد آن از شما
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 زاید خفی شرکِ از باید، آن و باید این
 سوسن چون وسوسه زین بنده بُوَد آزاد
 (1۸۸3 مارهٔش غزل شمس، دیوان مولوی،)

 الگوهای. است همانیده ها آن با که است ذهنی من های نباید و باید درواقع «باید آن و باید این»
 باورها کدام بکند، باید عملی و فکر چه که این. است کرده تحمیل انسان به جامعه که ذهنی

 نیز دیگران به بلکه خودش به تنها نه را نبایدها و باید این ذهنی من. هستند غلط یا و درست
 . کند می تحمیل

 :زاید خفی شرکِ از باید، آن و باید این
 زیرا است، خفی شرک یک از نشان او جبری عملی و فکری الگوهای و ذهنی من نبایدهای و باید

 حالت یک انسان برای نبایدها و باید این. فهمند نمی و شوند می بلند ها آن اساس بر ها انسان
. نیست چیزی چنین که درحالی گفته خدا را ها این کند می فکر حتی هک کرده ایجاد منطقی
 جدید فکری ما وسیلۀ به و است جدیدی کار در و صنُع مشغول لحظه هر است، خلاق خداوند

 .کند می خلق
 :سوسن چون وسوسه زین بنده بُوَد آزاد

 فکرهای ها، آن وسوسۀ از و ندارد را نبایدها و باید این شده زنده خدا به که کسی و آزاد انسان
 خاموش اما دارد زبان ها ده که سوسن گل مانند. است شده رها ذهن، در هم پشت و اختیار بی

 ها آن از و کند می رعایت را انصتوا ذهنی نباید و باید هزاران وجود با نیز آزاد انسان. است
 . کند نمی تبعیت

 :1 نکته
 ایجاب و اقتضا به توجه با ذهنی من یعنی شود می یگرد باید یک به تبدیل باید یک ذهنی من در 

 صُنع مقابل و خلاف این که دهد انجام کاری چه که گیرد می تصمیم لحظه هر در ها وضعیت
 نباید و باید به و گذارید می کنار را زندگی خرد  و خدا صنع لحظه این در شما اگر. است خداوند

 .کنید می کِشی گردن خداوند پیش یعنی دارید، خفی شرکِ شما آورید، می روی خود ذهنی من
 

 بارد گُهَر جمله او آرَد، کو باید آن
 فن شیرین ساقیِ آن دارد ها چه که یارَب
 (1۸۸3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 :بارد گُهَر جمله او آرَد، کو باید آن
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 در پروردگار صنع و دهش گشوده فضای از که بایدی آن ذهنی، نبایدهای و باید آن مقابل در اما
 . بارد می سبب بی شادی و آرامش ناب گوهر آن از تماماً که دارد قرار شود، می آورده لحظه این

 :فن شیرین ساقیِ آن دارد ها چه که یارَب
 شراب. است پیموده من به شرابی عجب شده گشوده فضای فن شیرین ساقی این که خداوندا

 حالت خلاقیت، پذیرش، رضا، قدرت، هدایت، امنیت، حس عقل، اندیشی،زیبا زیبایی، عشق،
 . دردزا چیزهای به ذهن اشتغال عدم و نداشتن درد

 
 ویرانه چو خانه شد خانه، یک به خواجه دو

 روغن و بُوَد پستی بنده، من و خواجه او
 (1۸۸3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 
 پستی در آب و گیرد می قرار بالا در روغن که این به اشاره :روغن

 .است جسمی هشیاری نماد هم آب. است حضور هشیاری و شده گشوده فضای نماد «روغن»
 :ویرانه چو خانه شد خانه، یک به خواجه دو
 هم ما در شود نمی یعنی. کند می ویرانه به تبدیل را خانه آن خانه، یک در فرمانده و سرور دو
 خراب بیرون در آن انعکاس و شما درون و دل خانۀ. خداوند هم و دهد فرمان ذهنی من
 . شود می
 :روغن و بُوَد پستی بنده، من و خواجه او

 و شده من مرکز فرمانده و سرور ناظر، حضور صورت به خداوند، لحظه این در فقط وقتی
 قرار خود جایگاه و مقدار ترین پست و کمترین در جسمی هشیاری شود، می صفر من ذهنی من

 . آید می بالا بیشتر، عمقی در ضورح هشیاری و دارد
 :1 نکته
 بالا تان ذهنی من نگذارید و دارید نگه عدم همچنان را مرکز باید گرفتید یاد را گشایی فضا وقتی
 نتیجه تان ذهنی من با شما دیگر طرف از و کند می درست کارها خداوند طرف یک از چون. بیاید

 . کنید می خراب را
 :2 نکته

 در جسمی هشیاری باید یعنی. باشد زندگی برای مهمی فرمول تواند می «غنرو و بود پستی»
 و شود صفر اصلاً یا کند، اشغال را ما مرکز خود مقدار ترین کوچک و ترین اهمیت بی کمترین،
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 خود میزان ترین عمیق و بیشترین در است حضور هشیاری که روغن و باشد نداشته وجود
 .باشد مستقر ما در عدم مرکز صورت به

 صفر تقریباً فرم و باشد صد باید فرم انکار. فرم انکار اضافۀ به است فرم تعریف بنابه انسان
 و صفر ما برای آن اهمیت و لحظه این اتفاق به مقاومت ذهنی، من اندازهٔ دیگر بیانی به. شود
 .باشد صد اتفاق، اطراف در گشایی فضا

 
 اند حاصل بی او اهلِ و، جهان این

 اند دل یک وفایی، بی راند هردو
 (1۴۴9 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 که کسانی یعنی آن اهل و است تغییر حال در مدام و دهد می نشان ذهنمان که جهانی این
 آفل در و ندارند غم جز حاصلی بینند، می ها آن طریق از و آورده مرکزشان به را آفل چیزهای

 .هستند یکدل و همسان زندگی، و اَلَست به نسبت وفایی بی و بودن
 چند روز در مثلاً هستیم، هایش وضعیت و جهانی چنین اهل ما اگر بیت، این در مولانا بیان به]

 از و بوده وفا بی که است معنی این به داریم، توقع دیگران از یا شویم می خشمگین مرتبه
 باوفا نگذاریم، مرکز در داند می مهم ذهنمان که را چیزی اگر اما. ایم افتاده دور خود خداییت
 ندارد نیازی جهانی این چیزهای به و خداست امتداد که مان اصلی جنس یا اَلسَت به زیرا هستیم

 امتداد در است جهانی این و ذهنی وضعیتی که مان  آینده نیست لازم همچنین. ایم کرده وفا
 و شویم قائم خودمان روی زندگی صورت به فضاگشایی، با توانیم می بلکه باشد، مان گذشته

 زا مسئله و دردزا ذهنی من ترکیب که باشد حواسمان باید. بسازیم دیگری جور را حقیقی آیندهٔ
 .[کنیم ملامت را خود و شویم پشیمان هایمان انتخاب و کارها از کند می وادارمان مدام و بوده

 
 دی نکردم چاره آن: گویی می که غصّه وآن

 باشد غَرَر نیز آن پنداری، که چاره هر
 (۴36 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 
 خوردن فریب هلاکت،: غَرَر

: گویی می و خوری می غصه شوی، می مراد بی و گذرد می کار یک انجام از مدتی که این از بعد
 نیز ای چاره همان بدان اما.« کردم می انتخاب را دیگر راه آن یا کار یکی آن باید. کردم اشتباه»
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 برایت مشکل و مسئله هزار رفتی می دنبالش  به اگر و نیست حل راه رسد، می ذهنت به لآنا که
 .بودی کرده انتخاب ات ذهنی من با زیرا آمد می پیش

 به بلکه ایم، کرده اشتباه انتخابمان در که نیست علت این به ما زندگی موانع و دردها مسائل،]
 نبایدِ  و باید ما دیگر عبارت به. است داده انجام را انتخاب آن مان ذهنی من که است علت این

 نتیجه و ایم کرده انتخاب آن از حاصل انقباض و ذهنی من با ایم، نگرفته فضاگشایی با را زندگی
 با و کند می تعیین ما برای زندگی که است درست راهی فقط که درحالی. است شده این

 .[آوریم می دست به را آن فضاگشایی
 

  کمال پندارِ ز ربتّ عِلّتی
 ذُودَلال ای تو جانِ اندر نیست

 (321۴ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 
 کرشمه و ناز صاحبِ: ذُودَلال

 از بدتر مرضی هیچ تو جان در دهی، می فریب را دیگران هم و خودت هم که گر عشوه ذهنی من ای
 حیثیت و ناموس براساس و پنداری می عاقل و کامل را خود آن با که ندارد وجود کمال پندار
 .کنی می عمل و فکر آن بدلی

 کافی و خوب را ذهنی من نبایدِ و باید شویم، می کمال پندار دچار چیزها با همانیدگی از پس ما]
 ناموس که جایی آن از. است ناموس همان که کنیم می ایجاد حیثیتی آن براساس و دانیم می

 درمانش برای و است همانیدگی نشان دردی هر پس شود، می درد و منفی هیجانات ایجاد سبب
 .[کنیم کار خودمان روی باید

 
 فَتیٰ ای سِرگین هست جو تگِ در

 را تو مر نماید صافی جو گرچه
 (3219 بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 جوانمرد جوان،: فَتیٰ

 دارد وجود هایی شرنج و دردها سرگینِ انبوهِ ذهنت آرامِ ظاهر به جویِ اعماقِ در جوانمرد، ای
 ها آن دیدن مانع ناموس و کمال پندار حاضر حالِ در ولی است، شده ایجاد ذهنی من توسط که
 .دهد می نشان تمیز و آرام و صاف نظرت در را جوی این و شود می
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 ذهنمان آرام جویِ زیرِ در که دردهایی دهیم نشان واکنش ما و آید پیش چالشی که این محض به]
 و عیب و آیند می بالا منفی هیجانات سایر و نظری تنگ حسادت، خشم، صورتِ به اند گرفته قرار

 .[دهند می نشانمان چیزهاست، دانستن مهم و همانیدگی که را ایرادمان
 

 حَدید من صد را ناموس حق، کرده
 ناپدید بندِ به بسته بسی ای

 (32۴6 بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 
 آهن: حَدید

 کرده آهن من صد همانند است کمال پندار از ناشی که را ذهنی من بدلی حیثیت و آبرو خداوند،
 که کسانی بسیارند چه. است بسته  ها انسان هشیاریِ پای و دست بر نامرئی زنجیری صورت به و

 و کرده اقرار اشتباهشان به توانند نمی که  طوری به اسیرند، ذهن در پنهانی زنجیرِ این وسیلۀ به
 .شوند آزاد ذهن از توانند نمی درنتیجه. بکشند یارانههش درد

 کوچک و نداریم فضاگشایی توانایی اگر کرده؟ گرفتار هم را ما ناموس، آیا بپرسیم خودمان از]
 ما، واقعی آبروی و اصلی ناموس که درحالی. داریم ذهنی من ناموس حتماً پس شویم، نمی خم و

 .[خداست به شدنمان زنده میزان
 

  من یارِ و قرین تو ای: را عشق دوش گفتم
  من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1۸29 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 همنشین و یار که خداوندی ای: »گفتم شدم، یکی زندگی با فضاگشایی دراثر لحظه این وقتی
 حتی خواهم نمی اکهچر دارم، نگه عدم را مرکزم همیشه ام گرفته تصمیم دیگر هستی، من اصلی

 .«نشو دور من از پس. شوم جدا تو با شدن یکی و عشق از لحظه یک
 حتی. هستند ما قرین شویم می همراه آن با که هرچیزی و ها کتاب تلویزیونی، های برنامه ها، آدم]

 باشیم مواظب پس. باشد قرین یک تواند می کند می درگیر را ما همانیدگی که چالشی
 خدا به را حواسمان فضاگشایی با و واندارد واکنش به را ما مردم، ارافزاییِک و سازی مسئله
 .است اصلی قرین تنها او که بدهیم
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 او وگویِ گفت و قول  بی قَرین از
 او خویِ از نهان دل بدزدد خو

 (2۴3۴ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 را همنشینی سیرت و خو تعاش،ار طریق از و پنهانی طور به وگویی، گفت هیچ بدون انسان دلِ
 .دزدد می است  شده قرین او با که

 در زیرا نیست، گریزی آن از و است «قرین» راه این در ما پیشرفت و زندگی مانع بزرگترین]
 که این جز نداریم ای چاره. دارند ذهنی من آن اهل همۀ که کنیم می زندگی ای خانه و جامعه

 .[نشود دزدیده  و نگیرد قرار حمله مورد تا باشیم مان هشیاری کیفیت مواظب
 

 ها سینه در ها سینه از رود می
 ها کینه و صلاح پنهان، رهِ از

 (1۴21 بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 مثل ذهنی من مخرّب و بَد های انرژی هم و خردورزی مثل زندگی خوب های انرژی و صفات هم
 کند، می پیدا راه دیگر انسان مرکز به انسانی مرکز از ارتعاش طریقِ از و پنهانی طور به کینه

 .فهمد نمی اصلاً را ارتعاش این انسان ذهن که ای گونه به
 به شده زنده های انسان با کنیم، استفاده لحظه این در خود انتخاب توانایی از باید ما بنابراین] 

 همنشین بهترین که وندخدا با فضاگشایی، طریق از را خود سینۀ و مرکز و شویم قرین زندگی
 .[کنیم قرین است

 
 یقین بَد، نفْسِ ست درّنده گرگِ
 قرین؟ هر بر نهی می بهانه چه

 (۴۸۸۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 گرگی همچون که توست ذهنیِمن دشمنت، بدترین و تو بدِ قرینِ اولین شک بدون و قطع طور به
 را بیرونی های همنشین و ها قرین و کنی می تراشی بهانه اچر پس. کند می تباه درون از را تو درّنده،
 دانی؟ می مقصر

 که شد خواهیم ای درنده گرگ به تبدیل بیاید، مرکزمان به لحظه این اتفاق دهیم می اجازه وقتی]
 بودن «خدا  بی» اصلی مشکل. دَرَد می را دیگران و خودش و کند می ایجاد درد و مسئله و دشمن
 .[رسید جایی به توان نمی او بی زیرا است
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  صِفت در مَفْزا خویش قرینِ بر
 عاقبت در یقین آرَد فراق کآن

 (3۸1۴ بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 است، خداوند که خود اصلی قرین بر ذهنی، من با زدن حرف و گو و گفت صفتِ در انسان، ای
 و خاموش را ذهنت عدم مرکز و فضاگشایی با. بده گفتن سخن مجالِ او به  و نگیر پیشی

 در را آرامش و شادی عشق، شراب و بگوید سخن تو طریق از زندگی تا کن رعایت را «اَنصِتوا»
 .شد خواهد قطع خداوند با تو اتصال شک بدون صورت، این غیر در. بریزد تو جام

 
 ای سازی طَرَب کرد آخرزمان، در یار

 ای بازی او ظاهرِ جِد، جِدِّ او باطنِ
 (3613 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 
 .خوشی وسایل آوردن فراهم: سازی طَرب

 و طرب بساط است ذهن مجازی زمان و شناختی روان زمانِ پایانِ که «زمان آخر» در خداوند
 این در شده گشوده ی فضا یعنی زندگی باطنِ. کرد فراهم انسان برای را زندگی اصیل شادی
 ذهن که هرچیزی و ها وضعیت تغییر ، همانیدگی یعنی نآ ظاهر اما است، جدی بسیار لحظه
 .نگریست بازی صورت به آن به باید و است خداوند  بازی دهد می نشان

 در دیگر. رسید پایان به شناختی روان زمانِ ها، انسان ای: »گفته ما به بیت این طراحی با مولانا]
 خودش  و بگذارد قدم درونتان باز فضای به خدا تا نیاورید مرکزتان به را اتفاقات. نمانید ذهن

 برعکس،. نداریم تر مهم آن از و است جدیّ بسیار شده گشوده فضای این. دهد نشان شما به را
 .[کنید رهایش پس است، بازی و ظاهری دهد می نشان ذهنتان که چه هرآن

 
 کُشت عِلم بدین یار را عشّاق جملۀ

 ای طناّزی تو جهلِ هان، و هان نکُند تا
 (3613 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بازی دهد می نشان ذهن که  چیزی آن یا ظاهر که علم این به آگاهی با را عاشقان همۀ خداوند
 باش مراقب. ست ا کشته ذهنی من به نسبت است جدی بسیار شده گشوده فضای یا باطن و است
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 و ها همانیدگی ازطریق دیدن و ضابندیف با را تو و نکند گری عشوه و طنازی ات ذهنی من جهلِ که
 .نیندازد دام به دهد می نشان ذهنت که هایی وضعیت گرفتن جدی

 یا اتفاق یک وقتی و شود جانمان جذب آن مفهوم که کنیم تکرار را ابیات این قدر آن باید]
 که گذشته های رنجش و دردها که باشد حواسمان باید. نگیریم جدی را آن آید، می پیش چالش
 در که منتظرند ایم، کرده ذخیره وجودمان در را ها آن ناآگاهانه و شده حاصل توقعاتمان از غالباً 

 .[ببندند ما بر را یکتایی فضای درِ و بیایند بالا ها چالش
 

 جُستن این در توست با دلبر، آن که طُرفه این
 بگشتَسْتی که هرجا او، ست گرفته تو دستِ
 (2۸۸2 ارهٔشم غزل شمس، دیوان مولوی،)

 
 شگفت عجیب،: طُرفه

 با اگر حتی. توست با وجو جُست این در خداوند یعنی دلبر آن که است انگیز شگفت و عجیب این
 و است گرفته را ات هشیاری دستِ دائماً او. توست همراه کنی وجویش  جست بیرون در ذهنی من
 عقب را دستت  چیزها از خواستن زندگی و ذهن به رفتن با تو ولی کشِد، می خودش سوی به
 با حتی دانی نمی که درحالی داری، ابِا مرکزت به زندگی آوردن از مقاومت،  و شکایت با و کشِی می

 رها را  تو زندگی و زنی می را خدا درِ داری ذهنی، چیزهای به روآوردن و شکایت و ناله
 .کند می وجو تجس تو برای خودش خدا کنی صفر را ذهنی من اگر که بدان. است نکرده

 
 یُصِمّ یُعْمیکَ الْاَشْیاء حُبُّکَ
 تَخْتَصِم لا جَنَتْ السَّودا نَفْسُکَ

 گناهی چنین تو سیاهکارِ نفَْسِ زیرا مکن، ستیزه من با. کند می كر و كور را تو اشيا به تو عشقِ»
 .«است شده مرتکب

 (272۴ بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 پیغام توانی نمی و کند می کر و کور نظر، هشیاریِ و عدم گوش لحاظِ  به را تو چیزها، به تو عشق
 چنین همانیدگی از پر مرکزِ با تو کار سیاه ذهنیِ من زیرا نکن ستیزه من با پس. بگیری را زندگی
 .است شده مرتکب گناهی
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 اننش ذهنت که را چیزی اگر -1: شود می یادآور انسان به را نکته چند بیت این با مولانا]
 -2. شد خواهی کر  و کور زندگی صدای و نظر به نسبت بدانی فضاگشایی از تر مهم دهد می

 و مشکلات همۀ -3. دید را خدا توان نمی ذهن با زیرا دهد می نشان را خدا ذهنم بگویی توانی نمی
 ار تقصیر و نکن ستیزه مردم و خدا با پس آورده سرت بر بودنت «خدا بی» و ذهنی من را بلاها

 چیز همه و کند می کرت و کور است، عشق از متفاوت که شدگی هویت هم -۴. ندان ها آن متوجه
 توهم در فقط بینی نمی درست چون پس. دهد می نشانت شیء و جسم صورت به را ها انسان حتی

 .[حقیقی عشق در نه بود خواهی ها آن داشتن دوست
 حدیث

 .« یُصمِّ و یعُمْی الْاَشَّیءَ حُبُّکَ»
 .«کند می كر و كور را تو اشيا به تو عشق»
 

 افراشتن؟ خدا تعظیمِ چیست
 داشتن خاکی و خوار را خویشتن

 (366۸ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 
 بردن پی خداوند عظمتِ به بزرگداشت،: تعظیم

 کردن صفر با که است این چیست؟ او عظمت درک و داشتن پا به را خداوند بزرگی و تعظیم
 ادارهٔ سپردن با و کنی عدم را مرکزت خداوند، «فَکانِ کنُ و قضا» با رفتن پیش و ذهنی من عقل

 به و کنی ذلیل و خوار سازد می درد و مسئله و مانع که را عقلش و ذهنی من الهی، خرد به زندگی
 دست به را امورت تدبیر که است زندگی خردِ این تو، فضاگشایی با ترتیب این به. برسانی صفر

 .ذهنی من پست عقل نه گیرد یم
 

 آموختن؟ خدا توحیدِ چیست
 سوختن واحد پیشِ را خویشتن

 (3669 بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 در را فضا باید بیاموزد انسان که معناست این به معناست؟ چه به آموختن را خدا توحید
 هشیارانه بلکه نکند، دهاستفا ذهنی من عقل از بگشاید، دهد می نشان ذهنش که اتفاقاتی اطراف

 .شود خداوند جنس از و شده یکی او با دوباره و بسوزاند خداوند پیش را ذهنی من
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 باید  ذهنی من بلکه است، یکی خدا کنیم، باور ذهنمان در ما که نیست معنا این به خدا توحید]
 .[شویم تبدیل خدا به تماماً ما و برود، بین از
 

 روز چو بفْروزی که خواهی همی گر
 بسوز را خود شبِ  همچون هستیِ 

 (3616 بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 اطراف در را فضا صورت دراین شوی، فروزان و روشن روز، همچون خواهی می اگر انسان، ای
 ات ذهنی من موهومیِ و فرعی وجود فضاگشایی نورِ با و بگشا دهد می نشان ذهن که هایی چالش

 باقی آن از اثری هیچ تا بسوزان بخش هستی خداوند پیش است، تار و  تیره شبِ همچون که را
 .نماند

 و شوخی دهد می نشان ذهن که را چیزی آن باشیم آگاه ما که است این گشایی فضا فرمول]
 موهومی هستیِ کار این با. است  جدی جدیِ وضعیت آن اطراف در  یی گشا فضا اما است، بازی

 .[ سوزد می  شده دهگشو  فضای روشنایی در ذهنی من
 

 دلق بیمِ از رمد درمی چون خواب
 حَلْق؟ بیمِ با بُوَد کَی نسیان خوابِ

 (۴166 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 با چگونه آدمی پس رباید، می مردم چشمان از را خواب اموال، شدنِ دزدیده ترسِ  که جایی در
 و فرورفته فراموشی خواب به ذهن در ست، زندگی زندهٔ جان گرفتنِ پیِ در که ذهنی من وجود
 است؟ برده یاد از را جهان این به آمدن از منظور

 صورت به جهان از چیزی یک لحظه هر و گشاید نمی اتفاقات اطراف در را فضا انسان وقتی]
 و اخبار از فقط و فقط او حالت این در دهد، می تغییر را او حال و آید می مرکزش به وضعیت
 فضای شدن گشوده به و کرده فراموش را جهان این به آمدن از مقصود و است هآگا ها وضعیت
 .[کند نمی توجهی درونش
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 گواه شد نَسینا، اِنْ لٰاتُؤاخِذ
 گناه هم وجهی به نسیان بُوَد که

 (۴161 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،) 

 را ما کردیم فراموش اگر: »گوید می دخداون به خطاب انسان زبان از که ،«نَسینا انِْ لاٰتُؤاخِذ» آیۀ
 .شود می محسوب گناه نوعی به فراموشی که است آن بر گواهی ،«نکن مؤاخذه

 او. کند می ذهنی من جنسِ از لحظه  هر را خود و خداست جنس از که کرده فراموش انسان]
 جهان ینا به آمدن از اصلی مقصود و است فکر از بعد فکر و چیزها با شدن همانیده مشغول

 خداوند از ما. است شده گناه مرتکب ترتیب بدین و برده یاد  از را خدا به شدن زنده یعنی
 به ما و کند می دخالت ما زندگی در ذهنی من که ای درجه به ولی نکند، مؤاخذه را ما خواهیم می

 .[ شویم می مؤاخذه و شده درد دچار زنیم، می ضرر دیگران و خود
 

 .« …اخَطَْاْنَا اَوْ نَسِيناَ انِْ واَخِذْنَاتُ لَا رَبَّنَا»…
 .« …مکن بازخواست را ما ايم، كرده خطايى يا ايم كرده فراموش اگر ما، پروردگار اى»…

 (2۸۴ آیۀ ،(2) بقره سورهٔ کریم، قرآن)
 

 نکرد او تعظیم استکمالِ زآنکه
 نبرد نیاوردی در نسیان ورنه

 (۴162 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 از بخشی فقط و  نیاورده جای به را خداوند تعظیم کمال و تمام طور به کار فراموش انسانِ زیرا
 وگرنه نکرد حفظ فضاگشایی با را خود عدمِ مرکز او. بود  سپرده خدا به را خود زندگیِ امور ادارهٔ

 از شیبخ سپردنِ همین به و خورد نمی شکست فراموشی قالبِ در ذهنی من های حمله درمقابل
 .کرد نمی بسنده اش زندگی مادیِ و ظاهری وضعیت بهبود و زندگی به افکارش و امورات

 را انسان فراموشی جمله از مختلفی های روش به همواره ذهنی من بگوید ما به خواهد می مولانا]
 تکامل همچون مفاهیمی و ابیات تکرار طریق از باید انسان حالت این در اما. دهد می فریب
 از اصلی مقصود باید او. آورد جای به را خداوند تعظیم و بگشاید را فضا دائماً خداوند، متعظی

 .[بسپارد خداوند به را اش زندگی امور تمام و کند یادآوری خود به را جهان این به آمدنش
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 کنم کم من کُنی، کم ترازو از
 روشنم من روشنی، من با تو تا

 (1966 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 کنی کم حضور هشیاری و گشایی فضا ترازوی از اگر انسان، ای:[ گوید می زندگی زبان از مولانا]
 درد و غصه دچار درنتیجه و کاهم می تو بهرهٔ از نیز من کنی، سنگین را ترازو ذهنی من نفع به و

 جنس از کنی، می باز را فضا که ای اندازه به هستی، روشن من با که زمانی تا بنابراین. شد خواهی
 و کنم می کمک تو به نیز من بینی، می را خود کار خراب ذهنی من ناظر حضور با و شوی می من

 .کنم می نثارت را خود آرامش و شادی خرد،
 مرکزش در را چیزها یعنی کند سنگین اش ذهنی من نفع به را ترازو و ببندد را فضا کسی اگر]

 خشم، های نشانه شما در اگر پس. شود می درد فضای اردو و کرده پیدا جسمی هشیاری بگذارد،
 دیده ذهنی من مخرّب هیجانات سایر و نظری تنگ حسادت، گناه، احساس کینه، رنجش، ترس،

 شما دلیل این به و است شده کم شما در حضور هشیاری که است این دهندهٔ نشان شود، می
 هرچه اما نیستید، شاد و کنید می میدیناا و یأس احساس خود در و   شده حوصله بی و رمق بی

 شادی نسبت همان به و شود می تر نزدیک صفر به ذهنی من شود، بیشتر ناظر حضور هشیاری
 حضور هشیاری نفع به شما وجودی ترازوی اگر همچنین. یابد می افزایش شما در سبب بی

 .شوید می برخوردار خداوند توجه از شود، تر سنگین
 که رساند می ای مرحله به را او که است این انسان در ذهنی من حملۀ رینآخ داشت توجه باید

 ای انگیزه هیچ دیگر خورد؟ می دردی چه به زندگی این ام؟ زنده چه برای پرسد می خود از دائماً
 هایم همانیدگی و اند شده بزرگ ها بچه که ام رسیده سنی به دیگر که چرا ندارم، کردن زندگی برای

. هستیم خدا جنس از که برسیم درک این به باید ما اما. دهند نمی شادی و زندگی من به نیز
 زمانی تا و کنیم ایجاد اساسی تغییرات خودمان در مولانا مثل بزرگانی های آموزش با باید پس
 منظور به یعنی شویم تبدیل خدا به و کرده تمرین را گشایی فضا کنیم می زندگی تن این در که

 را جهان و کنیم بهتر را خودمان. شویم رها ذهن بازی از و کنیم عمل جهان این به آمدن اصلی
 .[نماییم تبدیل زیستن برای بهتری جای به نیز
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 بُوَد افزون تو جهدِ گر یی  ذرّه
 بُوَد موزون خدا ترازویِ در

 (31۴۸ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 ای ذره عملت و فکر به زندگی خرِد ریختن و ییفضاگشا جهت در تو تلاشِ و سعی لحظه این اگر
 .کند می عمل تو نفع به و سنجد می را آن خداوند ترازوی شود، بیشتر

 مهم دهد می نشان من ذهنِ که را چیزی بگویید و کنید فضاگشایی دفعه  یک حتیّ شما اگر]
 و ریزد می ن عملتا و فکر به خداوند خرد ذرّه یک اندازهٔ به سنجد، می را این خدا ترازوی نیست،

 گیری اندازه  را آن ذهن با توان نمی و نیست محسوس این البته. شود می بهتر شما زندگی ذرّه یک
 همان زنید، می دمبل و روید می ورزش به وقتی مثال عنوان به. کردن ورزش مانند درست کرد،

 سیصد مثلاً روز هر باید اشم نیست، گیری اندازه قابل ولی دارد، تأثیر شما بدنِ روی اول حرکت
 در تدریج به نیز را گشایی فضا تاثیرات شما. شود ظاهر آن اثر ماه سه از بعد تا بزنید دمبل دفعه

 .[بینید می تان زندگی
 

 جانی؟ چه و کانی چه که دانی چه تو دانی، چه تو
 آید بشر کز هنری بیند و داند خدا که

 (7۴2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 شوی می زنده خداوند به گشایی فضا با وقتی که دانی نمی اندیش محدود ذهنی من با تو انسان، ای
 دست از هنری چه ببیند تواند می و داند می که خداست فقط داری جانی چه و هستی معدنی چه

 شما اگر. برسد تواند می معنوی و مادی پیشرفت از ای مرحله چه به او و آید می بر بشر
 دست خود ذات های توانایی به و فهمید خواهید را حقیقت این کنید تمرین را گشایی فضا

 . یافت خواهید
 دیدی؟ چه خود جمالِ ز ناپدیدی، هنوز تو

 برآیی خود درونِ ز آفتابی چو سَحَری
 (2۸۴6 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را آن و ای ندیده چیزی دتخو  اصلی زیبایی از هستی پنهان ات ذهنی من در هنوز که تو انسان ای
 دخالت ات ذهنی من عنوان به و نمایی فضاگشایی اگر که هستی صبحی شبیه تو. شناسی نمی

 .آیی می بالا خودت مرکز از آفتاب صورت به زودی به نکنی،
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 هرچیزی. گیریم می را درونمان آفتاب طلوع جلوی لحظه این اتفاق دانستن مهم با لحظه هر ما]
 ما. گشاییم نمی را فضا و دانیم می درونمان آفتاب آمدن بالا از تر مهم دهد می اننش ذهن که را

 .[نیست مهم دهد می نشان لحظه این در ذهنم که چیزی  آن کنیم یادآوری خود به لحظه هر باید
 

 ارتفاع یید مجو یی گو سخن از
 استماع گفتن، ز بِهْ را منتظر

 (331۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 جسُتن رفعت و والایی رفتن، بالا :ارتفاع

 شنیدن :استماع

 ذهنی من و شوید بلند ذهنی من عنوان به فکر از بعد فکر و زدن حرف طریق از نخواهید هرگز
 به شدن زنده و خداوند کمک منتظر و گشاید می را فضا که کسی برای زیرا ببافید، را خود

 .است ذهنی من عنوان هب زدن حرف از بهتر دادن گوش است،  زندگی
 دهید اجازه و کنید خاموش را ذهنتان و کنید اعمال خودتان به را بیت این لحظه هر باید شما]

 را خود ذهنی من لحظه هر همانیده های فکر با که این نه بگوید، سخن شما طریق از زندگی
 .[ببافید

 
 عَدَن آن با دِلَت شُد چون مُتَّصل
 شُدن خالی از مَهْراس بگو هین

 (3197 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 حقیقت جهانِ و قُدس عالم: عدََن

 هراسیدن مصدر از فعل نترس،: مَهرْاس

 و حضور شدن خالی از و بگو سخن شدی، متصل خداوند به درپیپی های فضاگشایی با وقتی
 متصل وزهن اگر ولی. زند می حرف تو ازطریق که خداست زیرا نترس، اصلاً زندگی انرژی
 .کنی سکوت باید دهد، تغییر را دیگران خواهد می و زند می حرف تو در ذهنی من ای، نشده
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 راستین کای آمدش زین قُل امر
 این دریاست بگو، شد نخواهد کم
 (319۸ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 فرمان «قُل مراَ» شدی، وصل خداوند نهایت بی به و کرده عدم را مرکزت که راستین انسان ای
 کم آن وسعتِ از هرگز و شده نهایت بی معرفتْ دریای چون هم دلت زیرا کن، اجرا را «بگو»

 .گوید می سخن تو ازطریق شده گشوده فضای این و شد نخواهد
 

 لاغ به را آبَت که یعنی اَنصِتُوا
 باغ است  خُشک لب که کُن، کَم تَلَف هین

 (3199 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 .است بیهوده معنی به جا این در شوخی، هزل،: لاغ

 وقفه بدون و سرهم پشت بزنی، حرف تندتند هرچه که معناست بدین «باشید ساکت» فرمانِ
 آب چشمۀ صورت دراین نمایی، حل را مشکلاتت طریق این از بخواهی و بکنی همانیده فکرهای

 پس. خشکد می وجودت بُعدِ چهار باغِ و حضور هشیاری و بندی می خود روی به را حیات
 دردها و ها همانیدگی در ات هشیاری و نکنی تلف بیهوده را زندگی آب تا باش خاموش
 .نشود گذاری سرمایه

 
 را ما شب و روز در بُدی الدین شمس عشقِ نه اگر

 !را؟ ما سبب از و دام ز بودی کجا ها فراغت
 (71 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نبود خدا امتداد عنوان به خودمان شناسایی و اتفاقات برابر در فضاگشایی امکان هلحظ هر اگر
 چگونه و کِی صورت این در کرد، نمی طلوع ما در خداوند یعنی الدین شمس عشقِ آفتابِ و

 باشیم؟ داشته آسایش و راحتی احساس ذهنی من سازی سبب و ها همانیدگی دامِ از توانستیم می
 .دهد می نجات ذهن سازی سبب و دام از را ما که ست زندگی به اتصال و اییفضاگش این درواقع

 عشق همان آفتاب این کنیم، می طلوع مرکزمان از آفتابی صورت به ما تسلیم، و فضاگشایی با]
 .[ است خداوند و ما بین اتحاد یا
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 خود تابِ ز ما از دَمار برآوردی، شهوت بُتِ
 را ما تب، و تاب نبودی عشقش، تابشِ از اگر

 (71 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 مرکزمان از حضور آفتابِ صورت به اتفاقات اطراف در فضاگشایی با که خداوند عشق تابش اگر
 که ذهنی من بتِ آنگاه بخشید، نمی را ها همانیدگی شناسایی قدرت و عقل ما به کند، می طلوع
 کرده گرفتار ذهن سازیِ سبب دامِ در را ما دارد، را جهانی این چیزهای از خواستن زندگی حرصِ

 .آورد درمی روزگارمان از دَمار و
 مرکزمان به همانیدگی صورت به دهد می نشان ذهنمان که را چیزی لحظه این ما اگر بنابراین]

 ما که است معنی این به باشیم، داشته را  آن کردن زیاد حرصِ یا بخواهیم زندگی آن از و آورده
 داشته درد که هرکس و. است  درد و ناموس کمال، پندار براساسِ ما توهمِ و هستیم متوه در

 در واقعاً که بفهمد و کند درک تواند نمی دیگر که طوری به آید، می پایین اش هشیاری باشد
 .[است عقل بی ذهنی من

 
 گُزیده عاشقان بر جَریده، عاشق ای

 آفریدن در بنگر آفریده، ز بگذر
 (2629 شمارهٔ غزل شمس، واندی مولوی،)

 تنها یگانه،: جَریده

 هستی، بهترین و برگزیده هستند، کائنات در که عاشقانی تمام میان در تو تنها،  عاشق ای
 تو طریق از تواند می خدا و شوی زنده خدا ابدیت و نهایت بی به فضاگشایی با توانی می چراکه
 نشان ذهنت که شده آفریده چیزهای ینبنابرا. کند پخش جهان این در را عشقش و برکت

 .بپرداز آفریدن به لحظه به لحظه و بگذر ها آن از و نده قرار مرکزت در را دهد می
 روی و بروم را راه این هم من تا بیایند، همه دوستانم و خانواده اعضای که بگویید نیست لازم]

 تنها هم، شوید زنده خدا به اییفضاگش با وقتی و روید می را راه این تنها شما کنم، کار خودم
 .[هستید

 
 
 
 



    www.parvizshahbazi.com 906خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
25 

 بنگرم هم گر و را کس ننگرم
 مَنْظَرم تو و، باشد بهانه او

 (13۸9 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 انداختن نظر و نگریستن جای: مَنظَْر

 اگر و کنم نمی نگاه دهد می نشان لحظه این در ذهنم که چیز هیچ و کس هیچ به من خداوندا،
 به کردن نگاه با عبارتی به. ببینم را تو که آن برای است ای بهانه فقط کنم نگاه آن به فرضاً

 .شوم وصل تو به عدم مرکزِ با و کرده گشایی فضا آن اطراف در خواهم می اتفاقی هر و چیز هر
 

 صبر و شُکر در تواَم صُنعِ عاشقِ
 گَبر؟ چو باشم کی مصنوع عاشقِ

 (13۴6 تبی سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 
 .بلاست و نعمت از کنایه جا این در: صبر و شُکر
 کافر: گبر

 وضعیتی در چه. هستم تو آفریدگاری عاشق دهد می نشان ذهنم که وضعیتی هر در من خداوندا،
 نیاز من صبر به که باشم گرفتاری و چالش در چه و است شکرگزاری نیازمند که باشم خوب
 در فضاگشایی با پس. است مهم تو صُنعِ بلکه نیست، ممه ذهنم بدِ و خوب من برای. دارد

 ذهنی های من همچون من. بیافرینی من طریق از تو تا کنم می عدم را مرکزم اتفاق هر اطراف
 .نیستم دهد می نشان ذهنم که چیزی آن یا مصنوع عاشق کافر،

 
 بُوَد فَر با خدا صُنعِ عاشقِ
 بُوَد کافر او مصنوعِ عاشقِ

 (13۴1 بیت سوم، دفتر ی،مثنو مولوی،)
 آفرینش: صُنع

 ایزدی شکوه: فَر
 مخلوق آفریده،: مصنوع

 طریقِ از خداوند که دهد می اجازه گشایی فضا با و  خداست آفریدگاریِ نیروی عاشق که  کسی هر
 برکت او. ست ایزدی شکوه و فرّ و عشق عقل، دارای بیافریند، بابرکت و نیک ساختارهای او
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 عاشقِ  که کسی اما. ریزد می عملش و فکر به را ایزدی زیبایی و کند می اش زندگی وارد را زندگی
 است، کافر دهد می نشان ذهنش که بداند مهم را چیزی آن و باشد خدا های آفریده یا مصنوع
 را عدم مرکز یعنی زندگی روی چیزها با شدن همانیده با و است جسمی هشیاری دارای چراکه

 .پوشاند می
 مرکزش به را ذهنی چیزهای و باشد مصنوع عاشق که کسی آموزد می ما به ابیات این با مولانا]

 است بشر خاصیت بزرگترین و بهترین که را آفریدگاری و است ادب بی و حاصل بی بیاورد
 حتی و آفرینم می جدید فکر لحظه این وضعیت برای من یعنی بودن آفریننده.   است کرده فراموش

 باورها با زیرا کنیم، می داری دین ادّعای ولی هستیم کافر ما. ندارم قبول را قبل لحظه یک فکر
 سال دوهزار باورهای با بلکه آوردیم، وجود به دیروز که باورهایی  نه هم  آن هستیم، همانیده

 گرفتار جهان همۀ و جامعه خانوادگی، شخصی، طور به ما وضعیت که است همین برای. پیش
 همانیده وضعیت با و بوده مصنوع عاشق زیرا نیست، خلّاق درونش در سک هیچ! است بحران
 .[است

 
 نهند سر تا بزن، را لَئیمان مر

 بردهند تا بده را کریمان مر
 (299۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 فرومایه ناکس،: لئیم

 را آن ثمرهٔ تا کن برخورد نیکی به بزرگوار اشخاص با و شوند مطیع تا بزن را پست های انسان
 مانع، شان زندگی در و دهد می درد پست ذهنیِ های من به خداوند دیگر عبارتی به. بدهند تو به

 عقل از استفاده جای به و نکنند نافرمانی شوند، تسلیم بلکه تا آورد می وجود به دشمن و مسئله
 به گشایند، می را فضا دائماً و هستند کریم که کسانی با اما کنند، استفاده خدا خرد از ذهنی من

 آفرینندگی و خلاقیت طریق از نیز آنان تا ریزد می ها آن جان به را برکاتش و کند می برخورد نیکی
 .شوند شکوفا و بدهند میوه

 و خداوند به و اید بوده ذهنی من در حد از بیش که است این نشانۀ شما دردهای بنابراین]
 که است این شوید  زنده خدا به هشیارانه که این برای کار اولین. دارید نیاز فضاگشایی
 با شما ندارد لزومی. باشید فکرهایتان و ذهن ناظرِ هشیاری، صورت به و کنید فضاگشایی

 و رفتن راه شبیه استعدادی فضاگشایی زیرا بیاورید، فشار خود به فضاگشایی برای  ذهنی من
 نباشد مهم برایتان دهد می نشان ذهن که چیزی آن وقتی. است انسان در کردن باز زبان

 کنید تکرار را ابیات این شما مدتی که این از پس. آید می وجود به شما در خود خودبه فضاگشایی
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 و فکرها شما در ای بیننده یک یعنی بینید، می را فکرهایتان که شوید می متوجه دفعه یک
 .[کنید کم خود اختیار با را حسادت و درد خشم، میزان توانید می و بیند می را هیجانات

 
 آفرید مسجد هردو حق لاجَرَم
 مزید را ها این و، را ها آن دوزخ

 (299۸ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 ناچار به: لاجَرمَ

 را همانیده ذهن فضای همان یا دوزخ عبادتگاه. آفرید را مسجد دو هر ناچار به خداوند پس
 عبادتگاه و کنند می ایجاد درد ها همانیدگی با مدام که فرومایه های انسان کردنِ بیدار برای

 درونی های نعمت فضاگشایی با لحظه هر که کسانی برای را شده گشوده فضای همان یا بهشت
 .شود می اضافه و فراوان برایشان بیرونی و
 

  صغیر بابِ در، قدس موسی ساخت
 زَحیر قومِ  سر آرند فرود تا

 (299۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 آزاردهنده و بیمار مردمِ: زحَیر قومِ

 همان یا دردساز قوم تا ساخت کوچک دری بود، عبادت محل که قدس در موسی حضرت
 .شوند تسلیم و کنند باز را فضا یعنی کنند خم را سرشان ورود هنگام ذهنی های من

 دردسازی واقعاً  من آیا بگویید و کنید نگاه خودتان به بلکه نگذرید راحت ها بیت این از شما]
 را درد این آیا بخوابم؟ راحت توانم نمی درد از شب آیا دهم؟ می درد دیگران و خودم به و کنم می
 و است مثبت جوابتان اگر کنم؟ می پخش جهان در ناآگاهانه یا آگاهانه قرین طریق از

 .[تاس زندگی به نیاز احساس و فضاگشایی تسلیم، تان چارهٔ شوید رها خواهید می
 

 سرفراز و بُدند جَبّاران که زآن
 نیاز و است صغیر بابِ آن دوزخ

 (2997 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)
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 ظالم ستمگر،: جبَاّر

 بودند کِش گردن و زورگو مردمی قومش که ساخت کوچک را در آن جهت این از موسی حضرت
 بنابراین کردند، می استفاده ذهنی من عقل از بلکه کردند نمی عمل و فکر زندگی خرد با یعنی

 بوده صغیر باب[ شود می خراب بدنش و گیرد می قرار دردها فشار زیر انسان که] ذهنی من دوزخِ
 .است گشایی فضا و تسلیم و زندگی به انسان نیاز نماد و
 یکتایی فضای به ذهنی من از را ما تا اند آمده ها انسان ما راهنمایی برای ادیان همۀ درواقع]

 باید ذهنی من این یعنی توحید دین، اصول در مثلاً. بدهند نجات ذهن در جدایی از و رندبب
.  شوی زنده خداوند ابدیت و نهایت بی به تا بماند  عدم همیشه مرکزت و شود کوچک بسوزد،

 و صنعش عشقش، بتواند خداوند و شود اظهار انسان وسیلۀ به باید زندگی خرد  یعنی نبوت
 که باشد معتقد باید هرکسی یعنی معاد. کند بیان ها انسان ازطریقِ را یگرد چیز هزاران
 دارید فرصت شما که است قیامت هرلحظه و شود زنده خداوند به است جسم در  که  درحالی

 حسابتان به قیامت در تا بمیرید که این نه شوید، زنده خدا به جهان این در و کنید باز را فضا
 تسلیم گوید می ما به  اسلام دینِ بیانی به. کنند می رسیدگی حسابتان به اج همین کنند،  رسیدگی

 [دهیم؟ می ارجاع مذهب و دین به مدام را خدا ما چرا پس شو،
 

 شِکَر از آید تر خوش کردن ناز
 خطر صد دارد که خایَش کم لیک

 (۸۴۴ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 جذب مرکز، نکردنِ عدم خداوند، کمک به نسبت نیازی بی اظهار همان یا کردن ناز هرچند
 نظر به تر شیرین هم شِکر از ذهنی من برای جزوی عقلِ دانستنِ مهم و شدن ذهنی چیزهای

 . دارد همراه  به بسیاری خطرات زیرا نباش شیرینی چنین چشیدنِ و جوَیدن پی در تو اما رسد، می
 

 نیاز راهِ آن آبادست ایمن
 بساز ره آن اب و، گیر نازش تَرکِ

 (۸۴۸ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 و ایمن راهی خداوند، خرد و کمک به نیاز حس و عدم مرکز و فضاگشایی راه همان نیاز راه پس
 و صبر اَبزار با و بگذار کنار را کردن ناز پس. است امنیت حس و فراقت آسایش، از سرشار

 . شوی زنده خداوند نهایت بی به تا بپذیر را انههشیار دردِ دانمْ، نمی به اعتراف و فضاگشایی
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 بُوَد آن کی الْقَلَم جَفَّ معنیِ
 بُوَد؟ یکسان وفا با جفاها که

 (31۸1 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 کی ست، الهی مشیتِّ و قدرت قلمِ با ما بیرونِ و درون زندگیِ شدن نوشته همان که «الْقَلمَ جَفَّ»
 با ذهنی من داشتنِ و جسمی هشیاری از استفاده خدا، به وفایی بی و جفا که است معنی این به

 است؟ یکسان حضور هشیاری از استفاده و مرکز کردن عدم گشایی، فضا همان یا وفا
. کند می جفا هم او کنید جفا شما اگر کند؛ وفا هم او تا کنید  وفا خدا به شما باید اول درواقع]

 باشید مجبور که نیست معنی این به خداوند به داشتن نیاز و. شماست با عمل و تشخیص پس
 انجام را کارهایم خداوند چون دهم، نمی انجام کاری دیگر و او به سپردم را خودم من بگویید و

 باشید ذهنتان ناظرِ هشیارانه و باشد خودتان به حواستان کنید، گشایی فضا باید بلکه دهد، می
 وفا خدا به مرکزتان کردن عدم با و بیندازید را آن باید که هستید  همانیده چیزی چه با بدانید تا

 .[کنید
 حدیث

 .«لاقٍ انَتَْ بِما الْقَلمَُ جَفَّ»
 .«بودی سزاوار آنچه به قلم شد خشک»
 را فضا که وقتی و. نویسد می را بیرونتان و درون وضعیت شما سزاواری بنابر خداوند لحظه این]

 سزاوارتر شما گردد کمتر جسمی هشیاری و شده بیشتر حضور هشیاری و کنید باز بیشتر
 .[هستید

 الْقَلَم َّجَف جفا هم را، جفا بل
  الْقَلَم جَفَّ وفا هم را وفا وآن

 (31۸2 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،) 

 براساس را انسان بیرونِ و درون حالِ هرلحظه خداوند که است معنی بدین القْلَمَ َّ جف بلکه
 هم خداوند شود، درد و جسمی هشیاری جنس از لحظه این در اگر. کند می تعیین او ریسزاوا

 جنس از کند، وفا عدم مرکز و فضاگشایی با اگر ولی کند می جفا او به درد ایجاد براساس
 .کند می وفا او به و فرستد می او سویِ به را رحمتش و کمک نیز خداوند و شود می خداوند
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  استخوان خوردی که اوّل درِ آن
 مَمان را آن گزار، حق و گیر سخت

 (31۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 نکن ترک را جا آن: ممَان را آن

 درگاه همان مقیم و برو:[ گوید می کند می تشبیه سگ به را  آن که ذهنی من به خطاب مولانا] 
 را اول درگاه آن احترام نکن، یوفای بی قدر این ای، خورده جا آن از غذا بار اولین که شو الست

 بخواهی، زندگی اتفاقات از که آن جای به یعنی نکن، ترک را جا آن و نکرده غفلت آن از دار، نگه
 .کن اثر بی را دهد می نشان ذهنت که چیزی آن و کن باز را فضا

 
 مَباش ما وفایِ نقضِ صورتِ

 فاش بیهوده مکن را وفایی بی
 (326 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 رها را زندگی یعنی خود نعمت ولی اولین که کند می تشبیه هایی سگ به را ذهنی های  من مولانا] 
 اما. کنند می طلب ها همانیدگی از را خود روح غذای یعنی روند، می دیگر های خانه درَِ به و کرده
 گذاشتن با:[ گویند می ها آن به و دانند می خود ننگ مایۀ را ذهنی های من وفادار، های سگ

 کردن وفا با. نکنید نقض را ما وفاداری صفتِ اَلَست، عهد به وفایی بی و مرکز در ها همانیدگی
 .ندهید نمایش بیهوده را خود وفایی بی آن، داشتن نگه و ذهنی من به
 

 شعار آمد وفا چون را سگان مر
 میار بدنامی و ننگ را سگان رو،
 (321 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 و مشو ها سگ بدنامی و ننگ مایۀ و برو سرکش ای پس. است سگان شعار وفاداری گمان، بی
 .کن خالی دهد می نشان ذهنت که آفلی چیزهای از را مرکزت

 که چیزی آن به وقتی ولی دهیم بروز را آن باید و هستیم خدا جنس از که دانیم می دلمان در ما]
 ما مرکز بنابراین آید، می مرکزمان به  همانیدگی عنوان به هیمد می اهمیت دهد می نشان ذهنمان

 .[کنیم می وفایی بی خداوند به ترتیب این به و شود می جسم جنس از عدم جای به
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 بود عار را سگان چون وفایی بی
 نمود؟ داری روا چون وفایی بی

 (322 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 سگان بدنامی و ننگ مایۀ مرکز در ها همانیدگی و ها جسم گذاشتن یعنی وفایی بی که جایی در
 دانی؟ می جایز را زندگی به وفایی بی و ای داشته نگه را ذهنی من هنوز چگونه تو است،

 
 وفا از آورد فخر تعالی، حق

 غَیْرِنا؟ بِعَهْدٍ اوْفیٰ مَنْ: گفت
 (323 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 عهد در ما جز به کسی چه: »است فرموده و کرده مباهات و فخر ری،وفادا خویِ به نسبت خداوند
 «است؟ وفادارتر پیمان و
 ما را مسائل همۀ و ندارد ای مسئله هیچ هستیم ما که خودش به وفاداری در خداوند درحقیقت]

 و شود می جسم جنس از ما مرکز وقتی زیرا. کنیم می ایجاد مرکزمان به چیزها آوردن با خودمان
 و شویم می وفایی بی جنس از شود می خدا از تر مهم ما برای دهد می نشان ذهن که چیزی آن

 و زورگو که درحالی جهان این در ما که است این در موفقیت اما. شویم یکی خدا با توانیم نمی
 کار از را ذهنی من و بشویم عدم جنس از دوباره و کرده عدم را مرکزمان توانیم می شدیم وفا بی
 .[ندازیمبی
 

 «وذَََٰلكَِ هُوَ الْفَوزُْ الْعظَِيمُ.ۚ  فَاستَْبشْرُِوا ببِيَْعكِمُُ الَّذيِ بَايَعْتمُْ بهِِ  ۚ  ومََنْ اَوفْیَٰ بعَِهْدهِِ منَِ اللَّهِ »...
 شاد ايد كرده كه فروخت و خريد بدين كرد؟ خواهد وفا خود عهد به خدا از بهتر كسى چه و...»

 .«است بزرگى كاميابى كه باشيد
 بزرگی کامیابی فروش و خرید این بیاوریم، مرکزمان به را خدا و بدهیم را جسمی مرکز این اگر]

 .[است
 (111 آیۀ ،(9) توبه سورهٔ کریم، قرآن)
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 حق ردِّ با وفا دان، وفایی بی
 سَبَق کس ندارد حق حقوقِ بر
 (32۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 .است مردود تعالیٰ حق نظرِ از آنکه: حق ردِّ

  به وفایی بی را است ذهن جنس از و نیست خدا جنس از که چه هرآن با وفاداری انسان، ای
 باید فقط تو مرکز گوید می که را زندگی قانون یا خداوند حق تواند نمی کس هیچ زیرا بیاور، حساب

 قرار مرکزت در را دخداون از غیر چیزی هرگاه دیگر عبارتی به. کند مردود اجسام، نه باشم من
 .کنی می وفایی بی خداوند به کار این با شدی، متعهد گذرا چیزهای به و دادی

 
 پا و دست از پیش خَلق جانهایِ

 صفا اندر وفا از پریدند می
 (92۸ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 با و وندش پا  و دست دارای ذهن، در و شده جهان این وارد که این از قبل ها انسان های جان
 تا ها آن. بود خوب حالشان و بودند الست و خدا جنس از کنند، عمل و فکر ذهنی سازی سبب
 حالتِ  همان در و داشتند وفا خداوند به یکتایی فضای در کنند، پیدا ذهنی عقل که این از قبل
 .کردند می پرواز ایزدی نابِ هشیاریِ یا صفا مرتبۀ به وفا مرتبۀ از خدا با بودن یکی

 
 شدند بندی اِهْبِطُوا امرِ به چون

 شدند خرسندی و حرص و خشم حبسِ
 (92۴ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 .کنید هبُوط فرودآیید،: اِهْبِطُوا
 . درآمده بند به اسیر،: بندی

 فرود یعنی «اِهبطُوا» اَمر به شدند، جسم جنس از و کرده پیدا همانیدگی چیزها با ها انسان وقتی
 شده، محبوس ذهن زندانِ در و افتادند همانیده مرکز این به بزرگی و شرف جایگاه آن از آیید،
 خوشحالی و دهد، می نشان ذهن که چیزی آن به حرص خشم، قبیل از صفاتی اسیرِ و دربند
 .شدند ذهنی
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 که آدم حضرت. آیید فرود ذهن پست جای به من با شدن یکی بالای مقام از گفته ما به زندگی]
. بوده شما تقصیر گفت شیطان اما. کردیم ستم خودمان به ما خدایا: گفت شد گرفتار ذهن در

 . است کرده ظلم خودش به همانش با خودش که فهمد می باشد آدم جنس از هرکسی پس
 بوده تو تقصیر گویید می خداوند به اگر ؟ آدم یا هستید شیطان جنس از که کنید تعیین شما حال

 عذر کردم، ستم خودم به من گویید می و کنید می قبول مسئولیت اگر. یدهست شیطان جنس از
 موفق شما انداخته روز این به مرا من، مسئولیتی بی و همانیدگی. کنم می باز فضا و خواهم می
 ذهن برحسب اگر گوید، می چه ببیند باید لحظه این است، ذهن در که هرکسی پس. شوید می

 دردهایتان و مسائلتان که روید نمی بار زیر و کنید می ملامت کردی، تو گویید می و کنید می فکر
 .[کنید می ضرر آوردید وجود به خودتان را
 

ايَ تَبعَِ فَمَنْ هُدىً مِنِّي ياَتِْيَنَّكمُْ فَاِمَّا ۚ   جَمِيعًا مِنْهَا اهْبطُِوا قُلنْاَ»  همُْ وَلَا عَلَيْهمِْ  خَوْفٌ فَلَا هدَُ
 .«يَحزْنَُونَ

 مرا هدایت كه ها آن رسید، شما سویِ به من از هدایتی اگر پس فرودآیید؛ بهشت از همه: گفتيم»
 .«اندوهی نه و دارند بيمى نه كنند، پيروى

 (3۸ آیۀ ،(2) بقره سورهٔ کریم، قرآن)
 

 وفا کردی خدا عهدِ در چونکه
 خدا دارد نگه عهدت کَرَم از

 (11۸1 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 عدم را مرکزت فضاگشایی با یعنی بمانی، وفادار است الست عهد همان که خدا عهد به هرگاه
 و کرم رویِ از نیز خداوند صورت دراین کنی، اثر بی را دهد می نشان ذهنت که چیزی آن و کرده

 .کند می زنده خودش به را تو و کرده حفظ را تو عهد بخشندگی،
 از بله: گوید می هم او هستم تو جنسِ از من دایاخ بگوییم فضاگشایی با لحظه این در ما اگر]

 زیرا کنیم یاد فضاگشایی با را او باید ما اول یعنی. بگوییم باید ما اول ولی هستی، من جنس
 و داریم ذهنی من چون ما ولی دهد، می نشان ما به را خودش و ماست یاد به لحظه هر زندگی

 .[مببینی را او توانیم نمی کنیم نمی باز را فضا
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 ای دیده بسته تو حق وفایِ از
 ای نشنیده اَذْکُرْکُمُ اُذکُْروا

 (11۸2 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 کنی اقرار خود خدایی جنسیت به که این از و ای بسته الهی عهد به وفای از را عدمت چشم تو اما
 .ای نشنیده جان وشگ به را «کنم یادتان تا کنید یادم» آیه حقیقت زیرا. ای کرده نظر صرف

 درد  به و است لفظ فقط آن زیرا نیست، او کردن یاد چیزها درخواست برای خدا نام بردن]
 باز فضا دهد می نشان ذهن که چیزی آن اطراف در باید کنید یاد را خدا بخواهید اگر. خورد نمی

 .[تجاس آن او کنید باز را فضا که همین بیاید، تان مرکز به آن نگذارید و کنید
 

 .«تكَفْرُُونِ وَلَا لِي واَشْکُرُوا اَذْكُرْكمُْ فَاذكْرُُونيِ»
 .«مکنيد من ناسپاسىِ و گوييد سپاس مرا. كنم ياد را شما تا كنيد ياد مرا پس»
 .[کنم یاد را شما نیز من تا شوید من جنس از و کنید یاد مرا فضاگشایی طریق از]
 (1۸2 آیۀ ،(2) بقره سورهٔ کریم، قرآن)
 

 دار  گوش بِعَهْدی اَوْفُوا نِه، گوش
 یار ز آید عَهدَکُمْ اوفِ که تا

 (11۸3 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 شما عهد به» جوابِ معشوق حضرتِ  از تا بسپار جان گوش «کنید وفا عهدم به» آیۀ حقیقت به»
 .«رسد در «کنم وفا

 اقرار خود اصلی جنس به و بگشا را افض بسپار، جان گوش «کنید وفا عهدم به» آیۀ حقیقت به»
 .«رسد در «کنم وفا شما عهد به» جوابِ معشوق حضرتِ از تا کن

 آوردن یاد به توانایی و الست جنسیت داشته، ارزانی انسان به خداوند که نعمتی ترین بزرگ]
 یشخو اصلی جنس دوباره فضاگشاییْ و ذهن از آمدن بیرون با باید انسان بنابراین. است الست

 .کند وفا خود عهدِ به نیز خداوند تا کند وفا خداوند با خود عهد به آورده، یاد به را
 کن، وفا و آور جای به را خود عهد تو اول: »بگوییم و برآییم خداوند امتحان صدد در ما اگر حال

 و نیست درست این ،«کنم وفا عهدم به هم من صورت آن در تا گردان زیاد را هایم همانیدگی
 او تا کنیم دراز را دستمان کرده، نیاز احساس خداوند درگاه به باید که هستیم ما این رواقعد

 .[بخشد نجات ذهن زندان از را ما و بگیرد را دستمان
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كرُوُا»…  .« …بِعَهدِْكمُْ اُوفِ بعَِهْديِ واََوْفُوا علََيکْمُْ اَنْعَمْتُ الَّتيِ نِعْمتَيَِ اذْ
 وفا عهدتان به تا كنيد وفا من عهد به و. بياوريد ياد به داشتم انىارز شما بر كه را نعمتى»…
 .« …كنم

 (۴6 آیۀ ،(2) بقره سورهٔ کریم، قرآن)
 

 است اَلَست وامِ وفا که کُن، وفا دوست با
 بِمانی وام این در و بِمیری که تَرسَم

 (2۴۴6 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نده اهمیت دهد می نشان ذهن چه آن به کن، شناسایی را اه همانیدگی و بگشا را فضا انسان ای
 عهد به کردن وفا چراکه آر، یاد به است خداوند ابدیت و نهایت بی که را خود اصلی جنس و

 ترسم می. کنی ادا را دیِنت و بپردازی را آن زودتر هرچه باید که تو گردن بر ست وامی الست
 که جهان این در خویش آمدن مقصود به و بماند وت گردن بر وام این برسد، پایان به عمرت

 .نشوی نائل است الست به شدن زنده
 باید انسان دیگر عبارتی به. است خداوند تعظیم کردن فراموش الست، عهد نیاوردن جا به علت]

 ذهنی من از اثری هیچ تا بگشاید را فضا و شود تر کوچک و کوچک ذهنی من به نسبت روز روزبه
 .[گردد زنده خویش حقیقت به و نماند قیبا مرکزش در
 

 شوی می وفایان بی فدایِ چون
 روی؟ می سو بدآن بَد، گُمانِ از
 (33۸ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 فدای را خود و دهی نمی تشخیص را این چطور هستی، وفا و الست جنس از تو انسان ای
 دهی، می راه مرکزت به را ها آن کنی، می دهد می نشان ذهنت که آفلی چیزهای وفایان، بی

 و بد گمان این با و شوی می کشیده دردهایش و دنیا سوی به کنی، می عمل و فکر ها آن براساس
 شوی؟ می دور من از ذهنی من غلط دید
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 ادب در من اَبْلَهم گر: او گفت
 طلب در و وفا اندر زیرکم

 (1۸۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 جوان زبان از کرد ملاقات باغ در را خویش معشوق که عاشقی جوان حکایت ادامۀ در مولانا] 
 ای تو به وصال طلب و وفاداری در اما نادانم، ادب رعایت در من اگرچه:[ گوید می عاشق

 .بیاورم جا به را وفا رسم چگونه دانم می خوب و چالاکم و زیرک بسیار معشوق،
 طور به نیز را خدا و کند می عمل و فکر ذهنی عقل با داشته، هنگ را ذهنی من انسان که زمانی تا]

 .[است ادب بی کند، می  جو و  جست ذهنی
 

 شد دیده که خود بود این ادب: گفت
 لُدّ  تو دانی  همی خود را دگر آن

 (1۸7 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 سرسخت دشمنِ: لُدّ

 عمل و فکر ذهنی من با همواره و هستی خودت دشمن که کسی ای گفت عاشق به معشوق
 .دانی می خودت دیگر را باقی دیدیم، که بود همین ادبت کنی، می

 آوری، نمی جای به را ادب رسم و نداری حقیقی طلب تو گوید می ذهنی من انسان به نیز خداوند]
 یکن نمی عدم را مرکزت بری، می کار به را خودت جزوی عقل من، خرد و عقل مقابل در چراکه

 از مرکز کردن خالی حقیقی وفای و طلب عبارتی به. آوری نمی جای به را خویش عهد و
 .[ست  ذهنی عقل با نکردن عمل و ها  همانیدگی

 
 مطلبی و ای پیشه هر عاشقِ

 لبی کارش، اوّلِ بیآلود حق
 (۴۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 ابتدا در خداوند مسلماَََ باشد، ای حرفه و کار هر شیفتۀ و بیاید خوشش که هرچیزی از انسان
  .کند می ایجاد او در را کار آن انجام برای لازم علاقه و میل و کرده شیرین را دهانش

 چشانده انسان به حضور حلاوت از ای ذره فضاگشایی بار هر با نیز خداوند به شدن زنده راه در]
 .شود می
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 با انسان که بری میان راه حضور هشیاری به یجسم هشیاری از تبدیل برای کرد توجه باید حال
 رعایت را جبران قانون باید شخص پس ندارد، وجود برسد خود مقصود به زودتر پرسیدن سؤال
 از کند، تکرار را ابیات بدهد، گوش حضور گنج برنامۀ به بکشد، زحمت کافی اندازهٔ به کرده،

 به راجع پرسیدن سؤال همچنین. ردبگذا خود روی را توجه تمام و نماند غافل قرین اثر
 و باشد می  ذهنی من بنیان کردن ویران فضاگشایی چراکه ست، اشتباهی کار نیز فضاگشایی

 شخص توسط عملی طور به باید فقط و شود فهمیده ذهن با که نیست ذهنی چیز یک درواقع
 .[شود تجربه

 
 آمدند جُست در آسیب بِدان چون

 ندب روز هر نهد می پاشان پیشِ
 (۴7 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 و فن آن به رسیدن برای آغازین کششِ و علاقه آن تأثیرِ تحتِ  کاری و فن هر عاشق که  همین
 مرادی بی با روز هر خداوند شود، می ایجاد او در کار آن شوق و پردازد می وجو جست به کار

 این از و بدهی انجام را کار آن و کار این باید گوید می و دهد می قرار او روی پیشِ  سدی و مانع
 .بگذری ها مانع و ها چالش

 
 کار جُویِ و جُست به افگندش در چون

 بیآر کابین که بَست دَر آن از بعد
 (۴۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 او در کار آن شوق و دارد وامی کار آن وجوی جست به را کاری و فن طالبِ خداوند، که همین
 .بپرداز را آن بهای و بیاور مَهریه گوید می و بندد می او روی به را در جایی، یک شود، می ایجاد

 و معنا جوی و جست به انسان که همین نیز حضور هشیاری به جسمی هشیاری تبدیلِ راه در]
 و دهد می انجام را فضاگشایی اولین پردازد، می جهان این به آمدن از خویش حقیقی منظور
 تمام باید که سازد  می متوجه را او متعدد، های پیغام با لحظه هر خداوند شود، می قتحقی متوجه

 .[را آن از قسمتی فقط نه کند قربانی را اش ذهنی من
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 روند می و تَنَند می بُو آن بر هم
 شوند می آیِس و راجی دَمی هر

 (۴9 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 امیدوار :راجی
 ناامید :آیِس

 هستند زندگی به شدن زنده یعنی اولیه بوی همان و الست پیمان دنبال به که طالبانی و اشقانع
 .شوند می ناامید و امیدوار لحظه هر در کنند،  می تلاش و سعی راه این در و
 آید می بالا انسان در دردی هاست، همانیدگی شناسایی برای که زندگی های چالش آمدن پیش با]
 این تمام دانست باید. شود می امیدوار و گشاید می را فضا دوباره سپس ،شود می ناامید و

 کند کار خود روی همچنان باید بنابراین باشد، می شخص پیشرفت نشان و ست طبیعی ها حالت
 .[بدهد ادامه و
 

 بَری اُمّیدِ هست را کسی هر
 دَری روزی آن در گشادندش که
 (۸6 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 دری جا همان از روزی بالاخره که کند، می تلاش مقصودی و نتیجه به یابی دست امیدِ به سهرک
 .شود گشوده رویش به
 

 دَرپَرَست آن و، بستندش در باز
 ست شده پا آتش اُمّید همان بر

 (۸1 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 .است مقصود درِ شدنِ گشوده امیدوارِ و مراقب که کسی یعنی در، پرستندهٔ :دَرپرست

 تیزرو و شتابان :پا آتش

 آن در اقداماتی آمد، پدید او در کار آن شوق و شد مند علاقه کار به شخص که این از پس] 
 به را در دوباره[ شد گشوده رویش بر دری و چشید را آن حلاوت و شیرینی و داد انجام زمینه
 نگرفتن جدی و خود روی تمرکز و ییفضاگشا بر تکیه با امیدوار شخصِ آن و بندند می رویش

 کار شدت از و دهد می ادامه خود روی کار به حرارت و گرمی با دهد، می نشان ذهن چه آن
 .کاهد نمی کردن
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 دانش، پول، مانند هایی همانیدگی است ممکن خود، روی کار هنگام و تبدیل مراحل در]
 دیگر بیانی به. کنند پیدا راه انسان کزمر به دوباره شده، شناسایی ابتدا در که غیره و خانواده

 کنم «لا» باره یک به را ها همانیدگی و شوم زنده خدا به خواهم می بگوید انسان که نیست طور  این
 «فکان کن و قضا» توسط پله پله و آرامی به تبدیل بلکه پذیرد، صورت ناگهان تبدیل عمل و

 او تا دهد می انسان به را آگاهی این آمده پیش های چالش که کنیم توجه باید اما. شود  می انجام
 کند جمع را حواسش باید پس یابد، راه مرکزش به دوباره است ممکن مذکور همانیدگی بداند

 در همواره انسان که این است مهم چه آن و. نشود مرتکب را قبل خطای بعدی های چالش در تا
 و بگشاید را فضا بکوشد، ذهنی من به نسبت شدن تر کوچک هرچه یعنی تعظیم استکمال

 صورت تبدیل عمل تا نکند آن به توجهی و باشد اهمیت بی دهد می نشان ذهن چه آن به نسبت
 .[پذیرد

  
 دَری کوبی چون که پیغمبر گفت

 سَری آید بُرون در زآن عاقبت
 (۴7۸2 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 مرادت به و آید می بیرون کسی در آن از عاقبت بزنی، را دری اگر: است فرموده( ص) پیامبر
 هنگام و کنی، فضاگشایی و باشی داشته را خدا به شدن زنده طلب اگر نیز تو بنابراین. رسی می

 باز در بالاخره بدهی، ادامه خود روی کار به همچنان آمده پیش های چالش در ناامیدی و امید
 .کند می طلوع مرکزت از زندگی و شود می
 

 الَِٰه از جنّت که پیغمبر گفت
 مخواه چیزی کَس ز خواهی، همی گر

 (333 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 ذهنت که چیزی یا کسی از خواهی، می را شده گشوده فضای بهشتِ خداوند از اگر: فرمود پیغمبر
 .مکن درخواست چیزی دهد می نشان
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 را تو مر کفیلم من نخواهی، چون
 خدا رِدیدا و الْمَأوىٰ جَنَّتُ

 (33۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 گانه هشت های بهشت از يکی: الْمَأوىٰ جَنَّتُ 

 نداشتی، حاجاتت کردن برآورده در دیگران از توقعی هیچ و نخواستی زندگی ها همانیدگی از اگر
 زنده عشق به را تو و کنم می تضمین را خداوند دیدار و لحظه این ابدی بهشت صورت دراین

 .ردانمگ می
 

 حدیث
 .«حَسْبُهُ فهَُوَ اللهِ  علَیَ یتَوَکلْ مَنْ وَ»
 .«است كافى را او خدا كند، توكّل خدا بر هركه و»
 

 داد بلا را تو جهتی هر از
  جَهاتَت بی به بازکَشَد تا

 (3۴۸ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 الهی عالَمِ است، جهت و جا از برتر که موجودی: جَهات بی

 زندگی ها  همانیدگی از و بروی سمت بدان تا داد نشان مهم را آن ذهن که جهتی هر از خداوند
 ادارهٔ برای خداوند خرد شوی مطمئن و بازکنی را فضا تا ساخت بلا و درد دچار را تو بگیری،

   .است کافی ات زندگی امور
 ادارهٔ برای خداوند عقل نیست مطمئن او که است این کند نمی باز را فضا انسان که این علت]

 و قضا» کار در خود جزوی عقل با انسان که میزانی به درحقیقت اما. ست کافی اش زندگی
 .زند می آسیب خودش به ندارد، اعتماد خداوند کلی عقل به و کند می دخالت «فَکان کُن

 کنار را ذهنی من عقل و کنم نمی اعتماد خداوند عقل به چرا پرسید خود از باید حال و
 ذهن چه آن هر و دیگران توجه و تأیید و کنترل مقاومت، و قضاوت به هنوز من آیا گذارم؟ نمی

 [محتاجم؟ دهد می نشان
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          خیر جمله من را تو بدْهم کافیَم،
 غیر یاریِ واسطۀ بی سبب، بی

 (3۸17 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 مرکزت و کن باز را فضا تو. هستم کافی تو برای من انسان ای:[ گوید می زندگی زبان از مولانا] 
 کند، می ایجاد ذهنی من که هایی واسطه بدون و ذهن سازی سبب بدون من تا دار نگه عدم را

 .بخشم سامان را ات زندگی و کنم آباد را بیرونت و درون و بدهم تو به را برکاتم و خیر همۀ
 

 دهم سیری را تو نان  بی کافیَم
 دهم میری لشکرت و سپاه  بی

 (3۸1۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 از و کرده تصور ذهنت در که چه آن هر یعنی نان بدون را تو. هستم  کافی تو برای من انسان ای
 فضاگشایی طریق از فقط جهانی، این های قدرت و سپاه بدون و کنم می سیر خواهی می زندگی  آن

 جهان این از و بگیری دست به را ات زندگی های جنبه همۀ کنترل بتوانی تا کنم می پادشاهت
 .شوی نیاز بی
 

 دهم نسرین و نرگس بهارت  بی
 دهم تلقین اوستا و کتاب  بی

 (3۸19 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 و کنم می باز را بینت عدم چشم باشد، رسیده بهار موسمِ که  آن بی بگشایی را فضا اگر انسان ای
 و استاد و کتاب بدونِ و گویم می سخن تو زبان از یعنی بخشم می تو به نسرین و نرگس گلِ
 .کنم می شکوفا و خلاق را تو و آموزم می تو به خود خرد و علم از جهانی، این های علم

 
 کنم درمان داروَت بی کافیَم
 کنم میدان را چاه و را گور

 (3۸26 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 فضای در دارو بدون و هستم کافی تو برای من انسان، ای:[ گوید می زندگی زبان از مولانا] 
 کن صفر را ات ذهنی من عقل پس. کنم می درمان را دردهایت ام  شفابخشی نیروی با شده گشوده
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 شبیه که را ذهنی من این دهد، می نشان ذهن چه آن هر و علت و اسباب بدون تا بگشا را فضا و
 را تو و کنم  باز نهایت بی را درونت یعنی سازم،  مبدل همواری میدان به تو برای است چاه و گور

 .دهم نجات گرفتاری از
 ترس بهرام از بهره، بی دلِ ای
 ترس اکرام ساعتِ  در شهان وز

 (1269 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 مریخ باستان، ایران در پادشاهی نام: بهرام
 داشتن بزرگ داشتن، گرامی: اِکرام

 درمعرض تو  که هشدار کنی، می توجه ذهن به لحظه هر و داری همانیده مرکز که انسانی ای
 با و بترس خداوند زندگی، شاه از حال. هستی جهان دردهای و همانیده فضای آسیب و نحسی

 با توست داشت گرامی حال در لحظه هر که را او احسان و لطف تا باش مراقب ناظر هشیاری
 .نکنی له پا زیر هنذ به رفتن

 و کمک لحظه هر تواند می انسان دهد، می نشان ذهن چه آن به ندادن اهمیت و فضاگشایی با]
 کند ایجاد رنج و درد خواهد می همواره که ذهن نحسی و شومی از کند، دریافت را زندگی لطف

 .[شود شگون خوش و یمن خوش و یابد رهایی
 

 حاصلان  بی ای دارید نگه دل
  دلان صاحب حضرتِ رِحضو در

 (321۸ بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 جز حاصلی فضا بستن و اتفاقات برابر در مقاومت با که ثمر بی و حاصل بی ذهنی های من ای
 هشیاری پاسبان مولانا چون عشقی به زنده های انسان حضور در بیایید ندارید، غم و درد ایجاد

 .بپرهیزید اجسام با شدن همانیده از و کنید عدم را مرکزتان شوید، خویش
 با خداوند محضر چون باید اند شده زنده زندگی به که مولانا چون بزرگی های انسان محضر در]

 ایشان سخنان قضاوت، و چرا و چون بدون یعنی. آوریم جای به را تعظیم استکمال و باشیم ادب
 همواره و کرده تر کوچک و کوچک را نیذه من زندگی، در ابیات عملی کارگیری به با و بپذیریم را
 .[بکوشیم ها همانیدگی از مرکز داشتن نگه خالی در
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 رَهی بگشاید که باشد آن فکرْ
 شَهی آید پیش که باشد آن راهْ

 (3267 بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 باز زندگی سوی به را راه تا بیاید عدم مرکز و شده گشوده فضای از که است فکری حقیقی فکر
 خویش اصل و ذات به و گرداند متصل زندگی شاه به را تو که است راهی نیز حقیقی راه. کند
 .شوی قائم

 با که است فضاگشایی نعمت بلکه نیست، دهد می نشان ذهن که چیزی آن نعمت ترین بزرگ]
 این پذیرفتن که بود آگاه همچنین و کرد شکر باید پس. شد رها ذهن زندان از توان می آن
 کرده عمل اشتباه سال سالیان بپذیرد تواند نمی که کمال پندار داشتن علت به ابتدا در قیقتح

 .[کرد صبر شکر، بر علاوه باید راه این در پس است سخت بسیار
 

 بُوَد شَه خود از که باشد آن شاه
  شود شَه لشکر و ها مخزن به نه
 (326۸ بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 خود ها همانیدگی سپاهیان بر تکیه با که این نه باشد، شاه ذاتاَََ که است اهیش آن ، حقیقی شاه
 .بپندارد شاه را
 قائم خویش هشیاری ذات پای روی گردد،  می متصل خداوند نهایت بی به انسان که هنگامی]

 .[اوست سلطۀ در جهان و شود نمی جهان جذب دیگر صورت دراین و شود می
 

 مَست شتاقِمُ ای است کار آن کارْ
 است خوش مرگت رسد ار کار، آن کاندر
 (۴۴6۸ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 آن در که است مفید کاری بدان را این داری، را زندگی به شدن زنده ذوق و شوق که کسی ای
 .بمیری و شده کوچک ذهنی من به نسبت کار
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  جوان ای ایمان صدقِ نشانِ شد
 آن اندر مرگ را تو خوش آید آنکه

 (۴۴69 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 و کنی می باز را فضا آن در که کاری هر از که است این تو ایمانِ راستیِ و خلوص نشانۀ جوان ای
 .بیاید خوشت میری، می و شده کوچک ات ذهنی من به نسبت

 .[است یمانا صدق دهد، می نشان ذهن که چیزی  آن کردن اثر بی و فضاگشایی دیگر بیانی به]
 

 چنین جان ای تو ایمانِ نشد گر
 دین اکِمالِ  بِجو رو کامل، نیست

 (۴۴16 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 خوشت ذهنی من به نسبت مردن و شدن کوچک از یعنی نیست، چنین تو ایمان اگر من، جانِ ای
 برو پس کنی، نمی یفضاگشای درست و نبوده کامل هنوز تو ایمان که  بدان صورت دراین آید، نمی
 .کن کامل را ایمانت و دین

 است، حقیقی ایمانتان اگر است؟ حقیقی شما ایمان آیا که کنید بازبینی خودتان در باید حال]
 و شوید می تر وسیع درون شدهٔ گشوده فضای لحاظ به و شوید می کوچک ذهنی من به نسبت یعنی
 .[کنید عوض را روشتان باید و نیدک می کار اشتباه صورت این در نیست، گونه این اگر

 
 لعین ابلیسِ سال هزاران صد

 اَمیرالْـمُوْمِنین اَبْدالِ بود
 (329۴ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 جانشین بَدَل، :ابَْدال

 جای به سال هزار صدها است درد و جسمی هشیاری ذهنی، من نماد که ملعون ابلیس که چنان
 اصلی من درنتیجه است، ذهنی من همان که کرد فکر انسان و نشست انسان خداییت و حضور

 .کرد فراموش را خود
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 داشت که نازی از آدم با زد پنجه
 چاشت وقتِ  سِرگین همچو رسوا، گشت
 (3297 بیت اوّل، دفتر مثنوی، مولوی،)

 گذشته آفتاب از ساعتی روز، اولِّ  :چاشت

 آدم حضرت با مقابله به خداوند، به احتیاج عدم حسِ و کمال پندار همان یا کبر روی از ابلیس
 جا همه ظهر هنگام خورشید نور تابش دراثر آن بوی که سِرگین مانند. شد رسوا و پرداخت

 .شود می پخش
 حضور نماد که آدم مقابل در ماست، ذهنی من نماد و ست همانیدگی و جسم جنس از که ابلیس]

 پخش آدم از که عشقی به ابلیس که درحالی رم،ندا نیاز تو به گوید می و کند نمی تعظیم است
 نیازی بی احساس اصلمان به نسبت که را مان ذهنی من باید ما دیگر بیانی به. دارد نیاز شود می
 باید ضروری و مهم امر این و ببریم بین از فضاگشایی با و مان ذات تشعشع تاباندن با کند، می
 .افتد نمی اتفاق ضرورت این به نیاز عدمِ علت هب که پذیرد صورت انسان سالگیِ هشت هفت در

 است رسیده فرا بیداری، چاشت، زمان اید شده متوجه آیا که کنید بازبینی خودتان در شما حال
 ذهنی من ابلیس، هنوز آیا صورت این غیر در کنید؟ طلوع مرکزتان از خورشید صورت به باید و

 [است؟ کرده اسیر را شما و نشسته تخت در
 

 خویش هایِ مرادی بی از قانعاش
 خویش مولایِ از گشتند باخبر

 (۴۴۴۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 خود مولای از ذهنی، من مقاصدِ به نرسیدن و ها مرادی بی همین در خردمند و عاشق های انسان
 دارپن نیامدنِ حساب به یا و شدن کوچک دراثر هرگاه ها آن درواقع. شوند می آگاه خداوند یعنی

 فضاگشایی با و کنند می شکر را خدا ناراحتی و شکایت جای به شوند، می مراد بی کمالشان
 .شود عوض باید درونشان در چیزی چه کنند می توجه رضا، درعینِ

 کند، مراد بی و بشکند را شما ذهنی من زندگی که  آن از قبل که است این مهم بسیار نکتۀ]
 .[یدشو کار   به   دست باید خودتان
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 بهشت قَلاووزِ شد مرادی بی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّة حُفَّتِ

 (۴۴۴7 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ، پیش: قَلاووز

 زندگی که است مهم پیغامی حامل و بهشت راهنمای ذهنی  من اهداف به نرسیدن و نشدن موفق
 سرشت خوش انسان ای حال. باشد می الهی «کانفَ کُن و قضا» نیروی تصرف و اداره تحت انسان

 از جدایی ناملایمات، ها، سختی در بهشت: »گوید می که حدیث این به هستی خدا جنس از که
 .بده گوش شهوات، در دوزخ و است شده پیچیده هشیارانه درد و ها همانیدگی

 راه مرکزش به چیز آن و باشد داشته دهد می نشان ذهن که را چیزی شهوت و حرص انسان اگر]
 نکرده مقاومت دهد می نشان ذهن که چه آن دربرابر اگر اما است، شده جهنم وارد درواقع یابد،

  آن دربرابر فضاگشایی مرادی بی پیغام تنها و است  شده بهشت وارد صورت دراین شود، تسلیم و
 .[دهد می نشان ذهن که ست چیزی

 
 حدیث

 .«باِلشَّهَواَتِ  النَّارُ وَحُفَّتِ  هِباِلْمَکَارِ الْجَنَّةُ حُفَّتِ »
 .«شهوات در دوزخ و شده پوشیده ناخوشایند چیزهای در بهشت »
 

 بگریختن بُوَد جُستن، آرزو
 ریختن تقوىٰ خونِ عدلش پیشِ

 (377 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 مقابلِ  در و خدا دست از گریختن معنی به ها آن آوردن دست به آرزوی و ها همانیدگی خواستن
 و گشایی فضا جای به شما اگر دیگر عبارت به. ]است نکردن پرهیز و ریختن تقوا خون او عدالت
 ها آن جذب و آورده خود مرکز به را دهد می نشان ذهن که چیزهایی و آرزوها الهی، عدل اجرای
 دچار و گذاشته پا زیر را الهی تقوی او، به شدن زنده و الهی عدالت مقابلِ در ترتیب بدین شوید،

 .[شد خواهید درد
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 آرزو ش  دانه و دامست جهان این
 زو آر، روی ها، دام از گریز در

 (37۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،)

. کند می عرضه تو به هاست، همانیدگی و آرزوها همان که را هایش دانه ذهن وسیلۀ به جهان این
 تا نشوی گرفتار دهد، می نشان ذهنت که چیزهایی دام در فضاگشایی، با که باش هوش به

 .کنی طلوع و آمده بالا خداوند یعنی «او» صورت به شده گشوده فضای از ترتیب بدین
 

 تیز و تند ای مزن پنجه قضا با
 ستیز تو با قضا هم نگیرد تا

 (916 بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 نگاه دهد می نشان ذهنت که چیزهایی به هشیار و تیز بسیار و تندتند لحظه، هر که ذهنی من ای
 و قضا» حکم دربرابر مقاومت و ستیزه آوری، می مرکزت به دانسته، مهم را ها آن و کنی می
 تو با نیز قضا تا بگذار کنار کند تعیین را تو عمل و فکر خواهد می لحظه این در که «فَکان کُن

 .نکند دچار رنج و ردد به را تو و نزند رقم برایت بدی اتفاقات نکرده، ستیزه
 

 حق حکمِ  پیش بود باید مُرده
 الفَلَق رَبُّ از زخم، نیاید تا

 (911 بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 مانند باید آورد، می پدید را اتفاقاتی و کند می قضاوت لحظه این در که الهی حکم برابر در
 خود از نباید رنجش م،خش شکایت، مانند منفی واکنش گونه هیچ یعنی. بود تسلیم مردگان

 صبح گشایندهٔ و ذهنی من شبِ بخش پایان که پروردگاری بارگاه از ترتیب بدین تا داد نشان
 .نرسد انسان به قهری است، حضور

 شکایت کرده، باز را فضا ما اگر گیرد، می نشانه خدا که را بزرگ شدگی هویت هم یک بسا چه]
 را حضور صبح خدا اتفاق یک همان با نزنیم، درد تیغی جوجه های تیغ به را خودمان و نکنیم
 .[آورد پدید ما برای
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 .«الْفَلقَِ  بِربَِّ  اَعُوذُ قلُْ »
 «برم مى پناه گاه صبح پروردگارِ به :بگو»

 .«خَلَقَ مَا شرَِّ  مِنْ»
 «است بيافريده آنچه شر از»
 (2-1 آیۀ ،(113) فلق سورهٔ کریم، قرآن)
 

 برخیزد یکس توحید عالَمِ از نادر
 برخیزد نَفسَی در جهان هردو سَرِ کز
 (21 شمارهٔ غزل غزلیات، مواعظ، سعدی،)

 خود نهایت بی ذات صورت به یکتایی فضای از و کند باز را فضا کسی که آید می پیش ندرت به
 معنوی و مادی جهانِ چیزهای با  همانیدگی روی از لحظه، یک در یا نفَسَ یک در و. برخیزد
 .نباشد گرفتار همانیدگی  هیچ دام در و برخیزد

 
 بهشت اهلِ نشوند متفرّق حوادث به

 برخیزد جَرَسی بانگِ به که باشد طفل
 (21 شمارهٔ غزل غزلیات، مواعظ، سعدی،)

 ناقوس زنگوله، زنگِ: جَرسَ

 که اتفاقاتی با اند، گزیده مسکن یکتایی فضای در کرده، باز را فضا که کسانی بهشت، اهالی
 این اما. کنند نمی رها را آن و شوند نمی متفرق شده گشوده فضای گِرد از دهد، می اننش ذهن
 به کرده، پرت را حواسشان تواند می کوچک اتفاقی که هستند صفت کودک ذهنی های  من

 .وادارد واکنش به را ها آن و یابد راه مرکزشان
 

 کاریست گرفتن اقبال دامنِ سعدیا،
 برخیزد هَوَسیبُوالْ هر پنجۀ از نه که
 (21 شمارهٔ غزل غزلیاّت، مواعظ، سعدی،)

 پرست شهوت ران، هوس: بُوالْهَوسَ
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 گشوده و گشودن را فضا یعنی نکردن، رها را آن و گرفتن را سعادت و بخت دامن سعدی، ای
 دایماً  و دارد را ها همانیدگی شهوت و هوس که ذهنی من هر دست از که ست کاری داشتن، نگه

 .نیست ساخته شود، می شذهن جذب
 

 عُش ز پَرَّد ناگهان جذبه مرغِ
 بکُش آنگه شمع صبح، بدیدی چون

 (1۴۸6 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 پرندگان آشیانۀ: عُش

 ناگهان ،[ندانی مهم را لحظه این اتفاق کرده، عدم را مرکزت پیاپی اگر عاشق، انسان ای] 
 شمع گاه آن دیدی، را حضور صبح اگر و. پری می ها انیدگیهم و ذهن آشیانۀ از ای پرنده همانند

 .کن خاموش را آن سازی سبب و عقل ذهنی، من
 نیروی کنید، باز را فضا بیشتر هرچه ترتیب بدین. کند می جذب را خودش جنس مرتب زندگی]

 .[کند می خودش جنس از بیشتر را شما و شده بیشتر خداوند جذبْۀ
 

 اوست نورِ گذاره، شد چون ها چشم
 پوست عینِ در او بیند می مغزها

 (1۴۸1 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 .گذرنده درگذرد، حدّ از آنچه: گذاره

 نور این درحقیقت شوند، نافذ و بین عدم انسان، چشمان درپی پی های فضاگشایی دراثر که وقتی
. بیند می را زندگی ردنگ می هرچه در و کرده عبور سطحی های تفاوت از که است نظر هشیاری

 ها آن در و بیند می را زندگی و مغز بلکه بیند، نمی را ذهنی من ها انسان در بینی عدم چشم چنین
 ذهن خواب از ها آن بیداری باعث درنتیجه درآورده، ارتعاش به را سبب بی شادی و زندگی

 .شود می
 بقا خورشیدِ ذَرّه اندر بیند
 را بحر کُلِّ  قطره، اندر بیند

 (1۴۸2 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 دریا: بحر
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 یا دارد ذهنی من که این از فارغ هرکسی وجودِ در یعنی ذره، هر در[ بیند می خدا نور با که انسانی] 
 طلوع او مرکز از تواند می فضاگشایی دراثر که بیند می را زندگی نهایت بی و ابدیت خورشید نه،

 از و شده زنده خدا نهایتِ  بی به توانند می که بیند می ای قطره انندم را ها انسان او همچنین. کند
 .شوند یکتایی دریای جنس

 
 شد آرزو هوات چو مرغی چو سرا این در تو

 نداری در گیر هله روزن، راهِ ز بپری
 (2۸۴7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و ها همانیدگی روی از پریدن هوای هرگاه پس. هستی مرغ مانند ذهن سرای این در تو انسان، ای
 وجود دری هیچ یکتایی فضای به ورود برای کن فرض زد، سرت به ذهن فضای از شدن خارج
 . بپر بیرون ایجادشده روزنِ از و کن باز را فضا بنابراین ندارد

 .[ است فضاگشایی توانایی شده، داده ها انسان ما به که موهبتی ترین بزرگ]
 

 است روزن  بی نکآ خانه آن ست  دوزخ
 است کردن رَوزَن بنده ای دین، اصلِ
 (2۴6۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 دوزخ با فرقی است، نشده ایجاد آن در روزنی و نگشته باز فضاگشایی با که انسانی هر مرکزِ
 براساس تو که نیست این به داشتن دین بنده، ای. است ذهنی من جهنم همان درواقع و ندارد

 تمام و بدانی نبایدها و بایدها سری یک رعایت به ملزم را دیگران و خودت ذهنْ جامد یالگوها
 .است روزن ایجاد و فضا گشودنِ دین اصلِ بلکه کنی، پرت ها آن به را حواست

 
 بیا زَن،  کم ای  بیشه هر تیشۀ
 هلا روزن، کندنِ در زَن تیشه

 (2۴6۸ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 نگردی، ذهن در بیهوده کارهای مشغول و نزنی تیشه را ذهن های بیشه باش مراقب سان،ان ای
 نیروی مبادا کنی، استفاده روزن کندن در آن از توانی می و داری دست در را فضاگشایی تیشۀ تو

 سپس کرده، تلف سازی مانع و سازی دشمن سازی، مسئله درد، همانیدگی، ایجاد در را زندگی
 چه آن کردن اثر بی و کردن اعتبار بی به را حواست تمام این بنابر. بگردی ذهنی های حل ِراه دنبال
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 گذاری سرمایه کار این انجامِ در را زندگی نیروی فضاگشایی با و کن جمع دهد می نشان ذهن که
 .کن

 علوم از داند فضل هزاران صد
 ظَلوم آن نداند می ار خود جانِ

 (2۴۴۸ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 ستمگر بسیار: ظَلوم

 بسیار دانش ذهن فضای در برد، می سر به کمالش پندار و ذهنی من در که گری ستم انسانِ آن
 موقع  هیچ که  طوری به است، خبر بی خودش جانِ از اما داند، می را چیزها خیلی و دارد زیادی

 .شود زنده حضور هشیاری یعنی اش اصلی جان به تا نکرده باز را فضا
 

 جوهری هر خاصیّتِ او داند
 خَری چون خود جوهرِ بیانِ در

 (2۴۴9 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 ها آن برحسب و آورد می مرکزش هب را ها آن شده، همانیده چیزها با دائماً او که جایی آن از
 تسلط فیزیک و شیمی علم بر است ممکن حتی و داند می را هرچیزی خاصیتِ گوید، می سخن
 فضای و زندگی به شدن زنده طریقِ از خود اصلی جوهر و عشق بیانِ در اما باشد، داشته

 .است درمانده و نادان خری همچون شده، گشوده
 

 لایَجُوز و یَجُوز دانم همی که
 عَجُوز یا یَجُوزی تو ندانی خود

 (2۴۸6 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 پیرزن: عجَُوز

 این تمام که تو غیرمجاز، چیز چه و است مجاز چیز چه دانم می من کنی می ادعا که کسی ای
 بررسی حال تابه آیا کنی، می تحمیل مردم و خودت به و کرده حفظ را ذهن نبایدهای و بایدها
 و خودت در را حضور شکوفایی جلوی گونه این که هستی مُجاز خداوند نظر از اصلاً که ای کرده

 باشندهٔ یک یعنی ای؟ عجوزه تو که این یا کنی؟ شناسایی جسم صورت به را همه و بگیری دیگران
 .رساند می ضرر دیگران و خودش به دائماً و است ردد از پر که هستی ذهنی من نام به هیجانی
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 اصول براساس که ما ببینیم و بیندازیم خودمان به نگاهی خواهد می ما از بیت این در مولانا]
 [باشیم؟ گونه این که هستیم مجاز اصلاً کنیم، می نباید و باید همه این ذهن

 
 جلال اسرارِ نوشد آنکس گوشِ

 لال و افتاد زبان صد سوسن چو کو
 (21 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 .بشِنَوَد معنی به نیوشد مخفّف: نوشد

 اما دارد، زبان صد سوسن گل همانند اگرچه که بشنود را خداوند اسرار تواند می کسی گوشِ
 ذهنش و دارد ذهنی الگوی نوع هزاران که نای با انسان یعنی. است خاموش و لال حال درعین

 باید اما است، اش ذهنی های خواسته دیگر و نبایدها و ها باید رعایتِ به او تحریکِ درحالِ دائماً
 ذهن که چه آن هر باید لحظه هر ببرد، پی خداوند اسرار به خواهد می اگر که باشد داشته توجه
 .نگوید سخن اه آن برحسب و کرده اثر بی را دهد می نشان

 
 سِرّ و توست درون ساحر چنین این

 مُسْتَتِرّ سِحْراً الْوَسواسِ فِی اِنَّ
 (۴67۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 رسح را تو چیزها با همانش طریق از گونه این که توست درون در ذهنی من نامِ به ساحری چنین
 در همانا. ببینی ها همانیدگی و خودش غلطِ دیدِ مطابق عدم، برحسب دیدن جای به تا کند می

 .است نهفته سحری فکر از بعد فکرِ طریق از ذهنی من گری وسوسه
 

 سوسَنان زبانِ همچون زبان، ای خاموش خاموش،
 ای نَظّاره کن باغ در شو، چشم نرگس مانندِ

 (2۴39 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بودن ناظر و کردن تماشا :کردن نظَّاره

 زدن حرف طریق از و بپرد دیگر فکر به فکری از دارد اصرار ذهنی من این اگرچه من، زبانِ ای
 سخن زبان ها ده داشتنِ وجود با که سوسن های گل مانند تو اما کند، بیان را خودش

 .کن نگاه جهان باغِ به عدم یا زندگی چشم با نرگس گل مانند و  باش خاموش گویند، نمی
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 غلام ای رَد نه اندیش، قبول نه
 مُدام بین می را نهی و را امر

 (1۴79 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 بلکه. کند می رد چه آن به نه و بیندیش است قبول قابل ذهن یبرا چه آن به نه جوان، ای
 .چیست زندگی نهیِ و امر ببین و کن باز را فضا لحظه به لحظه

 
 گوهر آن گیرد جان در که خواهم صدف همچون دلی

 دارد گهر پندارِ که خواهم نمی سنگین دلِ
 (۸۸۴ شمارهٔ غزل شمس، ندیوا مولوی،)

 باز صدف همچون و بگشاید را فضا که هستم دلی خواهان من:[ گوید می زندگی زبان از مولانا] 
 کمال، پندار روی از که ذهنی من همانیدهٔ از پر دلِ نه بگیرد، جانش در را حضور گوهر تا شود

 . پندارد می باارزش گوهری را اش واهی افکارِ و تصورات
 

 تو چشمِ و زبان من را او گفته
 تو خشمِ و رضا من و حواس من

 (1937 بیت اوّل، دفتر مثنوی، مولوی،)

 تو چشمِ هم گویم، می سخن تو طریق از و شوم می تو زبانِ هم من که است گفته انسان به خداوند
 شوم، می تو خشمِ و رضا حواس، من همچنین. کنی نگاه جهان به عدم دید با تو تا شوم می

 و است عمل قدرت و عشق جنس از بلکه خیزد، برنمی ذهنی من هیجانات روی از که خشمی
 .گردد می جهان تغییرِ موجب

 
 تُویٖ یُبصِر بی و یَسْمَع بی که رَوْ
 تُویٖ   سِر صاحب ایِج چه تُویٖ،  سِر
 (193۸ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)

 .بیند می من وسیلۀ به و شنود می من وسیلۀ به: یبُصِر بی و یسَْمَع بی
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 با چراکه نباش، نگران و کن باز را فضا برو:[ گوید می انسان به خطاب زندگی زبان از مولانا]
 ذهنی من یعنی سِر صاحبِ دیگر هستی، تو من رِّس. بینی می من چشم با و شنوی می من گوش
 .نیستی

 وَلَه از لِـلَّه کٰانَ  مَن شدی چون
 لَه اللّٰـهُ کاٰنَ که باشم را تو من

 (1939 بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،)
 حیرت: وَلَه

 به و شدی من جنس از گشودی، را فضا عشق و اشتیاق حیرت، روی از لحظه این در اگر پس
 .شوم می تو برای نیز من و شوی می من برای نکردی، توجه دهد می نشان ذهنت که چه آن
 

 حدیث

هُ كانَ لِلّٰـهِ كانَ مَنْ»  .«لَه اللّـٰ
 .«اوست برای نیز خدا باشد، خدا برای هرکه»
 

 دست به تو را مشتری هر مَکَش هین
 است بَد معشوقه دو با بازی عشق

 (1۴۴۸ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 تو. است بدی کار معشوقه دو با بازی عشق زیرا نباشی ذهنی  ِمشتری هر دنبال که باش هشیار
 و جهان با بازی قعش. ذهنی من عاشق بعد لحظۀ و باشی خداوند عاشق لحظه یک توانی نمی

 انگیزهٔ ذهنی من نده اجازه هرگز پس است، ممنوع دهد می نشان ذهن که چیزی آن به توجه
 .گردد تو غمِ یا شادی موجب و شود تو حرکتِ

 
 تنها که مگر نَرَوی آفتابی مثالِ به

 دارین حَشَر و حَشَم رو، شب ماهِ مثالِ به
 (2۸۴7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 با شب در که نیستی ماه مثل. روی می پیش تنها که هستی آفتابی همچون تو انسان، ای
 . رود می پیش اند دربرگرفته را او حَشَر و حَشمَ همچون که ستارگانی
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 خیلی های وابستگی شده همانیده ها آن با که کسانی به نسبت ذهنی من در انسان دیگر عبارت به]
 تنها آفتاب همچون باید که درحالی ببرد خود با نیز را ها آن خواهد می که طوری به دارد زیادی
 درونش از آفتاب و شده یکی خداوند با که زمانی چه و ذهن از خروج هنگامِ  چه رود، پیش
 .[کند می طلوع

 تو همچو ندارد پایان تو، چو کم کس ای تاوصاف
 شده روغن من آبِ ای کنم می روغن و آب چند

 (22۸1 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و رفته پیش ذهنی من شدن صفر تا من بنابراین ندارد، پایانی و حدود و حد تو اوصافِ خداوندا،
 با لحظه یک یعنی کنم؟ روغن و آب خواهم می چقدر. شد خواهم زنده تو نهایتِ بی به

 پس زین. برم می بین از را آن ذهن به رفتن با بعد لحظۀ و شوم می زنده تو به کمی فضاگشایی
 .شود روغن به تبدیل تا کنم می کم را آب

 [ .است حضور هشیاری نماد روغن و جسمی هشیاری نمادِ آب،]

 فاش گشت جُرمت چو عاشق ای هم تو
 باش اِشکسته کن، ترک روغن و آب
 (3۴۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 شدن کوچک با کردی، اشتباه شدی متوجه و شد آشکار جرمت که زمانی هم تو عاشق ای
 فکری از پریدن ذهنی، من داشتنِ نگه با دیگر و شو تسلیم مقاومت عدم و بدلی ناموس به نسبت

 .نکن قاطی روغن و آب اتفاقات، دربرابر واکنش و دیگر فکر به
 آبِ  از را خود حضور، هشیاری روغنِ تا نپری دیگر فکر به فکری از و باشی ساکت ست کافی]

 .[کُند جدا ذهن
 
 بلقیس سوی بودند آورده که ها هدیه آن به را بلقیس رسولانِ السَّلام علیه سلیمان بازگردانیدنِ»
 .«پرستی آفتاب ترکِ و ایمان به را بلقیسَِ کردن دعوت و
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  خَجِل رسولانِ ای بازگردید
 دل آرید، من به دل را، شما زَرّ

 (۴1۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 ای: گفت داشتند همراه به طلا از هایی  هدیه که بلقیس فرستادگان به سلیمان حضرت
 خود ناچیز هدایای از جا این در جواهر و طلا و نعمت انبوه دیدن با که بلقیس فرستادگانِ

 من برای. دارید نگه خود برای را ها آن ندارم، نیازی شما طلاهای به من اید، شده زده خجالت
 .بیاورید همانیدگی از عاری و پاک دلی

 کردنِ  زیاد پی در را خود عمر تمام ذهنی من داشتنِ  با که هاست انانس ما به مربوط تمثیل این]
 و شکوه وقتی اما. داریم را خدا به شدن زنده طلب جهانی این چیزهای با و هستیم ها همانیدگی

 از کدام هیچ گوید می خداوند که جاست آن. شویم می زده خجالت بینیم می را قادر خداوندِ جلال
 از شده خالی دلِ من برای ارزش با متاعِ تنها. ندارد ارزشی من برای ها همانیدگی  این

 .[بیاورید پاک دلِ برایم پس. هاست همانیدگی
 

 «صَاغِرُونَ وَهمُْ اَذِلَّةً مِنهْاَ وَلنَخُْرِجَنَّهمُْ بِهَا لَهمُْ قِبَلَ لَا بِجُنُودٍ فَلَنَاتْيَِنَّهمُْ  اِلَيْهمِْ ارجْعِْ»
 به و باشند نداشته را آن طاقت هرگز که کشیم می سرَشان بر سپاهی. گَردباز نزدشان به اکنون»

 .«کنیم می بیرونشان جا آن از خفّت و خواری
 (37 آیۀ ،(27) نمل سورهٔ کریم، قرآن)
 

  نهید زر آن سرِ بر من زرِ این
  دهید را اَسْتَر فَرجِ  تن، کوریِ

 (۴1۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 که ذهن ظاهربین چشمِ  کوریِ به را ها آن و کنید اضافه خود طلاهای به نیز مرا طلاهای این
 .ببندید چهارپایان شرمگاهِ به نیست، حقایق دیدن به قادر
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 تاس زر حلقۀ لایقِ اَسْتَر فرجِ
 است اَصْفَر زرد رویِ عاشق، زَرِّ

 (۴1۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 و شفاف صورتِ اما. است پست جایگاه لایق و ندارد ارزشی هیچ ها همانیدگی و طلاها این زیرا
 دهد، می نشان ذهن چه آن ندانستنِ مهم و فضاگشایی با همواره را دلش که عاشق انسان نورانیِ
 . است باارزش خداوند نزد که است نابی طلای داشته، نگه ها همانیدگی از عاری

 
   آن است خداوند نظرگاهِ که

  کان است خورشید نظراندازِ کز
 (۴17 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 صورت شود، می طلا معدن پیدایشِ موجبِ ینزم انفعالات و  فعل و خورشید تابش که جا آن از
 نورانی و شده خداوند نظرگاه کرده، خارج دل از را ها همانیدگی که وقتی از هم عاشق انسان

 . شود می
  آفتاب؟ شعاعِ نظرگاهِ کو
 لُباب؟ خداوندِ نظرگاهِ کو

 (۴1۸ بیت ،چهارم دفتر مثنوی، مولوی،)
 عقول و حقایق صاحبِ: لبُاب خداوندِ

 شده روشن حقیقت صاحبِ  خداوندِ نورِ تابش از که دلی و کجا خورشید تابش محل و نظرگاه اما
 کجا؟ یافته رهایی ذهنی من برحسب دیدن از و
 و مرکز کردنِ عدم با یا اید داده قرار ها همانیدگی تجمع محل را دلتان آیا ببینید هم شما]

 .[اید ساخته الهی نور تابش محل را دلتان ها همانیدگی از کردن خالی
 

 کنید اسپَر جان ز من گرفتِ از
 مَنید گرفتار هم اکنون گرچه

 (۴19 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 گذاری سرمایه جای به گیرید  می من از زندگی زندهٔ یانرژ صورت به لحظه این که را چیزی آن پس
 نظرگاه و] شده زنده خود اصل به هشیارانه تا کنید تبدیل سپری به فضاگشایی با ذهن، در
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 ای چاره تسلیم جز و هستید من چنگ در و گرفتار هم اکنون هرچند ،[شوید واقع خداوند
 . ندارید

 
 او است بام بر دانه، فتنۀ مرغِ
  او است دام بستۀ گشاده پَر

 (۴26 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 و پر هنوز هرچند است، دام درونِ که شده ای دانه مفتون و نشسته بام بر که مرغی مثال طور به
 . بیندازد دام به را او دانه آوردنِ دست به حرص است ممکن ولی دارد، پرواز قدرتِ و بال

 به و دانسته مهم را آن اگر. کنید نگاه دهد می نشان ذهن که چیزی به لحظه این نیز شما پس]
 راه مرکزتان به همانیدگی صورت به را آن هنوز اگر ولی شد، خواهید گرفتار بیاورید مرکزتان

 ذهنی من و دنیا دام در که ینا جای به و ساخته خود جانِ سپرِ را فضاگشایی توانید می اید نداده
 .[شوید زنده او به درد ایجادِ بدون هشیارانه و افتاده خداوند دام به شوید، گرفتار

 
 جان به را دل او داد دانه به چون

 دان بگرفته وِرا مر ناگرفته
 (۴21 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 آن با و آورد مرکزش به را آن یعنی کرد، متمرکز دانه به را خود توجه تمام مرغ که همین پس
 . بدان دام در اسیر را او تو ولی نیفتاده دام در هنوز هرچند شد، همانیده

 
  کند می دانه به که نظرها آن
 زند برمی پا به کو دان گِرِه آن

 (۴22 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 که بدان ای گره مانند را آن اندازد، می دانه به ذهنی من دید با و طمع روی از پرنده که نگاهی هر
 در و سازد می ها همانیدگی گرفتار را خود مرکزش به اجسام آوردنِ با یعنی. بندد می خود پای به

 . شود می اسیر آن بند
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  نظر دزدی می تو گر: گوید دانه
  مَقَر و صبر تو ز دزدم همی من

 (۴23 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 جایگاه: مَقَر

 و صبر من اما کنی، نمی توجه من به ظاهراً و دزدی می را نگاهت تو هرچند: گوید می پرنده به دانه
 .بیفتی دام در تا شوم می باعث و دزدم می تو از ار قرار

 
 ام پی اندر نظر آن کشیدت چون
 ام نی غافل من تو کز بدانی پس

 (۴2۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 به و نیستم غافل تو از من که دانستی پس کشید، من سوی به را تو طمعْ روی از نگاه آن وقتی
 .یافت خواهم راه مرکزت

 
 گلِ آن از خوار گلِ مشتریِ  دزدیدن و بود، سرَشوی گِلِ او ترازویِ سنگِ که عَطّاری قصّۀ»

 «پنهان و دزدیده شکِرَ، سنجیدن هنگام
 

  رفت خوار گِل یکی عطاّری پیشِ
  زَفْت خاصِ  قندِ  اَبْلوجِ خَرَد تا

 (۴2۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 سفید شکرِ سفید، قندِ  :ابَْلوج

 .بخرَد سفید قند کلهّ تا رفت عطّاری نزدِ بود، دچار خواری گلِ بیماریِ به که شخصی
 بسیار های همانیدگی ذهنی من در که شخصی نماد خوار گلِ و است خداوند نماد جا این در عطّار]

 را حضور شیرینیِ و شادی و شود زنده خداوند نهایت بی به لحظه این در خواهد می و دارد
 .[بچِشِد
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 دودِل طَرّارِ عطّارِ  برَِ  پس
 گِل بود ترازو سنگِ موضعِ 

 (۴2۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 دزد :طرَّار

 . بود گِل جنس از هشیار و زیرک عطّارِ آن ترازویِ سنگِ طرفی از
 از. دهد می نشان همانیدگی صورت به ذهن لحظه این که است چیزی آن نماد سنگ درواقع]

 هر و ها همانیدگی از خواهند می پس هستند، مبتلا خواری گلِ بیماریِ به مردم اکثر که جا آن
 .[ شوند مند بهره دهد می نشان ذهن چه آن

  
  است من ترازویِ  سنگِ گِل :گفت
 است بخْریدن شِکَر میلِ را تو گر
 (۴27 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 . است گِل جنس از من ترازوی سنگ که بدان داری خریدن شِکر میلِ اگر: گفت عطّار
 را دیگری و شادی و عشق شیرینیِ با یکی را لحظه این ترازوی کفۀ دو خداوند دیگر  عبارت به]

 و بچسبی ها همانیدگی به نباید پس هستی شادی و عشق مشتریِ اگر. کند می پر همانیدگی گِلِ با
 خواهی عشق شیرینیِ از کمتری بهرهٔ نیز تو شود کمتر ترازو سنگ هرچه زیرا بخوری، آن از

 .[داشت
 

  قندجُو مُهِمّی در هستم: گفت
 گُو باش خواهی هرچه میزان سنگِ

 (۴2۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 هرچه ترازویت سنگ. دارم نیاز آن به و هستم قند طلب در شدت به من: گفت شخص آن
 . نیست مهم باشد، خواهد می

 هستیم تو نهایتِ بی به شدن زنده طلبِ در و حضور وجوی جست در گوییم می خداوند به نیز ما]
 .[ندارد ارزشی برایمان ها همانیدگی و
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  است خور گِل که آن پیشِ: خود با گفت
 است زر از نکوتر گِل بْوَد؟ چه سنگ

 (۴29 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 چه سنگ دارد، عادت ها همانیدگی گِلِ خوردنِ به که کسی برای: گفت خود با شخص آن اما
 . است بیشتر نیز طلا از دهد می نشان ذهن چه آن ارزشِ بلکه دارد؟ ارزشی

 
  پسر ای گفت که دَلّاله آن همچو

  فَر خوب بس یافتم نوعروسی
 (۴36 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 .است معرفّ و واسطه معنی به جا این در. کند بدر راه از را دیگر زنانِ که زنی: دَلاّله

 بسیار عروسی برایت پسر ای گفت که است ازدواج دلالِ و واسطه آن مانند من حال اکنون
 .ام کرده پیدا زیبارو

 
  هست چیز یک هم لیک زیبا، سخت
 است حلواگر دخترِ سَتیره کآن

 (۴31 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 پاکدامن و پوشیده که زنی مستور،: سَتیره

 .هست نیز حلوافروش دخترِ بلکه زیباست، بسیار پاکدامنْ دخترِ آن که این بر علاوه: گفت معرّف
 

  بُوَد گر خود چنین این بهتر،: گفت
 بُودَ تر شیرین و چرب او دخترِ

 (۴32 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 زیبا دختری با هم پس است چنین اگر. باشد تواند می چه این از بهتر: گفت خود پیش جوان
 . خورم می حلوا از هم و کنم می ازدواج

 .«[خورم می ها همانیدگی گِلِ از هم و خَرم می شِکر هم: »گوییم می را همین خدا نزد نیز ما]
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  است گِل از سنگت و سنگ نداری گَر
 است دل میوهٔ مرا گِل بِهْ، و بِهْ این
 (۴33 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 است، گِل از ترازویت سنگ و نداری سنگ اگر:[ گوید می عطّار به خوار گلِ شخص ادامه در] 
 .دارم دوست بسیار را آن و است من دلِ میوهٔ مانند گِل زیرا. نیکوست بسیار این

 مرکز در را رنج و درد جنس از هایی میوه بلکه داریم، ذهنی من تنها نه که ماست حال وصفِ این]
  همانیدگی میوهٔ از فضاگشایی جای به خواهیم، می شِکر خدا از که حال درعین و  داده قرار خود
 .[خوریم می هم
 

  زاِعتداد ترازو  کَفّۀ آن اندر
 نهاد را گِل آن سنگ، جایِ به او
 (۴3۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 کردن وزن یعنی جا این در آوردن، حساب به آوردن، شمار به: اِعتداد

 . داد قرار ترازو در را گِل سنگ، جای به قند کردنِ وزن برای عطّار بنابراین
 دریافتِ  لایقِ  فضاگشایی با آیا ببیند تا دهد می نشان ما به را لحظه این اتفاق نیز خداوند]

 قرار مرکزمان در را آن و کرده توجه دهد می نشان ذهن چه آن  به نه، یا شویم می حضور شیرینیِ
 [دهیم؟ می

  دست به دیگر  کَفّۀ برایِ پس
  شکست می را شکَر آن قدرِ به هم

 (۴3۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 . کرد قند شکستنِ به شروع مقابل کفۀ برای ترازو کفۀ در گِل دادنِ  قرار از بعد عطّار
 

  ماند دیر او یی، تیشه نبودش چون
 نشاند آنجا منتظر را مشتری

 (۴3۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 . گذاشت منتظر را مشتری مدتی نداشت تیشه قند شکستنِ  برای چون اما
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 گلِِ  جذب نباید و کنیم صبر باید شویم مند بهره حضور شیرینیِ و شادی از که این برای نیز ما]
 .[بیاوریم مرکزمان به را آن و شده ها همانیدگی

 
  ناشِکِفت خور گِل بود، سو آن رویش
 گرفت دزدیدن پوشیده، ازو گِل

 (۴37 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 صبرانه بی: ناشِکفت

 .کرد گِل دزدیدنِ به شروع صبری بی روی از خوار گل بود، سو آن رویش عطّار که درحالی
 اتفاقات و ها سوی متوجه و نکرده باز را فضا لحظه این اتفاق برابر در نیز ما که همچنان]

 .[دهیم می دست از را صبرمان و شده ها همانیدگی جذب درنتیجه شویم، می
 

  ناگهان نباید که ترسان ترس
 امتحان از فتد من بر او چشمِ

 (۴3۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 امتحان روی از عطّار نکند که داشت را این ترس بود، ترازو از گِل دزدیدنِ مشغول که خوار گلِ
 . هستم دزد که بفهمد و کند نگاه مرا

 دهد می نشان ذهن چه آن برابر در و ایم چسبیده ها همانیدگی به وقتی ما که طور همان]
 [هست؟ ما به حواسش خدا آیا که داریم را این ترس کنیم، نمی فضاگشایی

 
  کرد مشغول خود و، آن عطاّر دید
 زرد روی ای هین دزد، تر فزون که
 (۴39 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 ای: گفت می دل در اما نیاورد، خود روی به و ساخت مشغول را خود ولی دید را او عطّار
 . بدزُد بیشتر گِل این از شده، پژمرده و زرد ات چهره گِلْ خوردنِ فرطِ از که خوار گلِ

 کند می وانمود اما مشغولیم، ها همانیدگی از گرفتن کام به طور چه که بیند می را ما هم خداوند]
 هنوز ما که است دلیل این به ها این همۀ. بخوریم بیشتر تا کند می رها را ما و ندیده چیزی که

 این در ذهن چه آن که ایم نفهمیده ما. نیستیم گِل این از کشیدن  دست و فضاگشایی آمادهٔ
 .[ نیست فضاگشایی از تر مهم دهد می نشان لحظه
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 نِگَر معشوقه روی هَماره پس
 !پدر ای بِشْنو توست، دستِ  به این
 (3697 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 ای و. کن نگاه خداوند یا زندگی ساقی روی به فضاگشایی و مرکز کردن عدم با همواره پس
 فضا لحظه این در انتخاب قدرت با که شود می انجام تو دست به فقط  و  فقط کار این بدان انسان

 .ببندی را فضا و کنی ستیزه اتفاق با قضاوت، و مقاومت با یا بگشایی را
 

  بَری می من گِلِ  وَز بدزدی، گر
  خَوری می خود پهلویِ  از هم که رَوْ
 (۴۴6 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 خودت پهلوی از که است این مثل درواقع اما خوری، می و دزدی می را من گِلِ ظاهراً اگرچه
 . زنی می ضرر خودت به فقط کار این با یعنی خوری، می و برُیده گوشت

 ذهن در کردن، زندگی جای به دهد، می ما به خداوند که را لحظه این زندگیِ ما عبارتی به]
 نشان ذهن که چيزهایی که این امید به کنیم، می مسئله یا درد به تبدیل و کرده گذاری سرمایه

 لحظه هر باید ما و هستند رفتنی ازبین و گذرا ها آن که درحالی داد، خواهند زندگی ما به دهد می
 .[کنیم زندگی پُر صورت به را زندگی

 
  خَری از لیک من، زِ ترسی همی تو

 خَوری کمتر تو که ترسم  همی من،
 (۴۴1 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 از چون است تو نادانی و خرَی علت به ترس این که بدان ولی ترسی، می من از تو خوار، گِل ای
 .بخوری گِل کمتر تو که ترسم می این از من اما شود، نمی کم چیزی من

 خداوند! بله بدهد؟ شکِر ما به خواهد نمی خداوند مگر که بیاید  پیش سؤال این شما برای شاید]
 چه بفهمیم خودمان تأمل براساس ما که است شرطی  به این ولی بدهد، شکر ما به خواهد می

 که ها همانیدگی و جهان این جنس از نه هستیم، «اَلَست» جنس از که بفهمیم هستیم، کسی
 با ما مرکز که بدانیم و چیست، همانیدگی بفهمیم باید همچنین. دهد می نشان ما به ذهن

 خداوند تا بگذاریم نمایش معرض به را آمادگی و تشخیص این و است، شده اِشغال ها همانیدگی
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 کمتر ترسم می نادانم بندهٔ ای نگوید ما به استهزا حالت با و بدهد سبب بی شادی یا شِکر ما به
 .[بمانی عقب دنیا بازار از و بخوری ها همانیدگی  گِلِ از
 

  ام نی احمق چنان مشغولم، گرچه
 امنِی از تو کشی افزون شِکَر که

 (۴۴2 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 بدون تو که نیستم احمق کنی می خیال که هم گونه آن اما هستم، مشغول من ظاهراً چه اگر
 . بکِشی شِکَر من، نیِ از بتوانی داری، ذهنی من هنوز که درحالی و آمادگی

 آمادگیِ دهد، می نشان ذهن که چه آن به توجه عدم و لحظه در بودن حاضر با باید ما بیانی به]
 .[باشیم داشته را زندگی  ِسبب بی شادی دریافت

  
  زآزمود را شِکَر مر ببینی چون

 بود که غافل و احمق بدانی پس
 (۴۴3 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 غافل و احمق که فهمید خواهی پس خریدی، شِکَر چقدر که ببینی و کنی وزن را شِکر که وقتی
 تو؟ یا بودم من بود، کسی چه

 که بینیم می کنیم، می وزن را گرفتیم خداوند از که شکِری هفتادسالگی، شصت در نیز ما]
 به سالگی دوازده ده از توانستیم می که بودیم ما غافل و احمق دانیم می پس نگرفتیم، چیز هیچ
 نداشته گرفتاری و درد همه این مان زندگی تا بگیریم خلاقیت و شادی شِکر، خداوند از بعد،
 خداوند ترازوی سنگِ که لحظه این اتفاق اندازهٔ به خواست خداوند که لحظه هر یعنی. باشد
 اتفاق آن جذب شده، گشوده فضای یا شِکر به کردن توجه جای به ما بدهد شِکر ما به است
 .[ماندیم محروم زندگی شِکر از درنتیجه و شدیم

 
  کند می خوش نظر دانه زآن مرغ

 زند می راهش دور از هم دانه
 (۴۴۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
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 و لذتّ با پرنده.[ بود شده دانه مفتون که ای پرنده مثال به گردد بازمی مولانا بیت این در]
 یعنی زند، می را او راه و دهد می فریب را پرنده دور از نیز دانه کند، می نگاه دانه آن به دلبستگی

 . آید می او مرکز به
 و شده دهد می نشان ذهن که چیزی یا  دانه جذب لحظه هر هشیاری پرندهٔ عنوان به ما بیانی به]

 .[گردیم می گرفتار  آن دام در ترتیب این به و شویم می همانیده آن با
 

  بَری می حَظّی چشم نایِ زِ گَر
  خَوری؟ می خود پهلویِ از کباب نه
 (۴۴۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 از که است این نه مگر بری، می لذّتی ذهنی، من دیدِ با یا حِسی چشم راهِ  از اگر انسان، ای
 ضرر خویش حقیقی خودِ به که است این نه مگر یعنی خوری؟ می کباب خود پهلوی گوشتِ

 زنی؟ می
 نشان لحظه این ذهن هرچه که است این معادل ذهنی، من در ما های خوشی و ها شادی پس] 

 گذاری سرمایه با را مان زندگی ما بنابراین است، یافته راه مرکزمان به و شده گرفته جدی دهد می
 همچنین. کنیم می تلف شد، خواهد مسئله و درد به تبدیل نهایت در که ها همانیدگی در کردن

 رهایی راه تنها بلکه کنیم، جبران را  کاری خراب این توانیم نمی ذهنی من عقل با که بدانیم باید
 .[است لحظه این های وضعیت و اتفاق اطراف در فضاگشایی ها، همانیدگی از
 

  سَم و است تیر چون دور از نظر این
 کم تو صبرِ شود، می افزون عشقت

 (۴۴۴ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 شوی، می خوش آن از و کنی  می دهد می نشان ذهن که چیزی آن به لحظه این که نگاهی این
 بار زیان عاقبتی و است مسموم بنابراین شود، می پرتاب دور راه از که است زهرآلودی تیر مانند
 ای، شده همانیده آن با و  گذاشته مرکزت در چه آن به نسبت را تو عشقِ نگاه، آن هرچند و. دارد

 .کند می کم را تو صبر اما دهد، می افزایش
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  ضعیف مرغانِ دامِ دنیا، مالِ
 شریف مرغانِ دامِ عُقْبیٰ، مُلکِ

 (۴۴7 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 لحظه  این که است کسانی یا ضعیف مرغان دامِ دهد می نشان ذهن که چیزی آن و دنیا مال
 مرغان دام شده، گشوده فضای یا عقُبیٰ مُلکِ و شوند می همانیده چیز آن با و کرده مقاومت

 .است فضاگشا های انسان و مولانا همچون بزرگی و شریف
 

  ژرف است دامی او که مُلکی بدین تا
 شگرف مرغانِ آرند شکار در

 (۴۴۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 انگیزی شگفت مرغان است، وسیعی و عمیق بسیار دام که شده، گشوده فضای یا ملُک این با تا
 دنیوی های دام گرفتار نگذارند و بیاورند دام به را فضاگشا های انسان و حافظ مولانا، همچون

 .شوند
 مُزد دامِ بر کن تسلیم را خویش

 بدُزد چیزی خود زِ بی خود از وآنگه
 (1۸62 بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 همان یا الهی پاداش دامِ به را خودت فضاگشایی، و لحظه این اتفاق نگرفتن جدی با انسان، ای
 ات ذهنی من عقل و هستی ذهنت ناظرِ که درحالی سپس کن، تسلیم درونت شدهٔ گشوده فضای

 و کن شناسایی را همانیدگی یک یعنی بدزد، را همانیدگی یک خودت از است، شده خاموش
 تله به  آن در که ات هشیاری صورت دراین تا ندارند زندگی ها همانیدگی که کن درک عمیقاً
 .گردد آزاد است، افتاده

 
  مُلکتان نخواهم می سلیمان من

 هُلکتان هر از بِرْهانَم من بلکه
 (۴۴9 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 هلاکی: هُلک
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 را شما های همانیدگی و مُلک که هستم خدا یا سلیمان من:[ گوید می زندگی زبان از مولانا]
 هلاکت و مرگ از را شما ها، همانیدگی از تان هشیاری کردن آزاد با خواهم می بلکه خواهم، نمی

 .دهم نجات روحی
 

  مُلک مملوکِ خود هستید زمان کین
  هُلک ز او بجْهید آنکه مُلک مالِکِ

 (۴۸6 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 یعنی اید، داده راه مرکزتان به همانیدگی عنوان به که هستید چیزی آن تصرفِ در شما لحظه این
 نه است، کرده پیدا تسلط شما بر و  شده شما صاحب آن درواقع اید، شده همانیده که هرچه با

 به نکردن توجه یعنی واهمانش، دراثر که است کسی حقیقی مالک که حالی در. آن صاحب شما
 .باشد  یافته نجات هلاکت از و  شده رها ها همانیدگی بندِ از دهد، می نشان ذهن که چه آن
 

  جهان این اسیرِ ای بازگونه،
 جهان این امیرِ کردی خود نامِ

 (۴۸1 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)
 واژگونه: بازگونه

 ذهنی من عقل با تو دنیا، اسیرِ ای:[ گوید می دارد همانیده مرکز که کسی به خطاب مولانا] 
 دام اسیر که درحالی یعنی. ای گذاشته جهان این امیرِ را خود نام و کرده فکر برعکس

 . هستی جهان فرمانروای و امیر و ها آن صاحبِ کنی می فکر هستی، ها همانیدگی
 

 اند نالیده زآن درد از عاشقان
 اند مالیده ناجایگه نظر که

 (229 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 از علت این به عاشقان:[ گوید می بنابراین هستند، عاشق بالقوه ها انسان همۀ مولانا بیان به] 
 است، ذهن فضای نماد که ناجایگه در را ست خدایی هشیاریِ که نظر دیدِ  که اند نالیده درد

 در را ها آن و اند دوخته اجسام و ها همانیدگی یعنی غیر به را چشمشان و اند کرده گذاری سرمایه
 . اند گذاشته مرکزشان
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 جان محبوس جهان، این بندهٔ تو ای
 جهان؟ خواجۀ را خویش گویی چند
 (۴۸2 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،)

 خواهی می کِی تا است، جهان این های همانیدگی اسیرِ جانت و هستی جهان این بندهٔ که کسی ای
 بدانی؟ جهان آقای را خودت

 جهان؟ این امیر یا هستید جهان این بندهٔ که بدانید باید شما مولانا، ابیات به توجه با بنابراین]
 خداوند نظر در ولی جهانید، این خواجۀ و مِهتر ذهن چشمِ با هست، مرکزتان در همانیدگی اگر

 چیز آن و شوید می همانیده دهد می نشان ذهن که هرچه با که این برای هستید، جهان این اسیر
 از خالی یعنی عدم مرکزش که است کسی جهان این خواجۀ که درحالی آید، می مرکزتان به

 .[باشد ها همانیدگی
 

 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن

 آمد گه چریدن وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن

 0202غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس

 

 

 

 

 



    www.parvizshahbazi.com 906خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
76 

 

 
 شهبازی(گنج حضور )استاد پرویز  906منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی( های تفسیر مثنوی کتاب
 های گنج حضور برنامهنویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه 

 


